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MIERCOLES 3 DE ABRIL

ZONA STANDS
8:30-9:00 h ACREDITACION

AUDITORIO PRINCIPAL

9:00-10:00 h CONFERENCIA INAUGURAL

Dr. Francisco Tinahones Madueno. Director de la UGC de Endocrinologia y
Nutricion. Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion de los Hospitales
Regional y Virgen de la Victoria de Mdlaga.

10:00-11:00 h MESA REDONDA

SEGURIDAD ALIMENTARIA: NORMALIZACION Y SOSTENIBILIDAD EN
ALIMENTACION HOSPITALARIA

Fichas Técnicas de Platos y Especificaciones sobre Materias Primas.

D. José Ferreira Vacas. Veterinario Bromatdlogo. Hospital Universitario Reina
Sofia. Cérdoba.

El Proyecto Hospifood. De una Alimentacién Saludable a una Sostenible

Dr. Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo, Unidad de
Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Regional de Mdlaga.

11:00-11:30 h ACTO DE APERTURA
11:30-12:00 h PAUSA CAFE

12:00-13:00 h MESA REDONDA

SALUD GASTROINTESTINAL

Bienestar vs. Sintomas digestivos: De qué depende

Dr. Fernando Azpiroz: Profesor de Medicina de la Universidad Auténoma de
Barcelona y jefe de Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitari Vall
d'Hebron de Barcelona.

Haciendo de tripas corazén. Una nueva vision de los factores de riesgo
cardiovasculares

Dr. Guillermo Aldama Lépez: Médico especialista en cardiologia
intervencionista del Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna.

13:00-14:00 h MESA REDONDA

NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

Recomendar y favorecer la salud con la practica adecuada de actividad
fisica en personas mayores de 70 anos

Dr. Ignacio Ara. Profesor titular de Universidad en Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM). Area de Educacién Fisica y Deportiva.

Nutricion y Alteraciones Menstruales en la Mujer Deportista
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Dr. Joaquin Figueroa Alchapar. Presidente de la Sociedad Espanola de
Nutricion Deportiva y Entrenamiento (SENUDE). Profesor de la Escuela de
Estudios Universitarios del Real Madrid C.F. Universidad Europea de Madrid.

El cerebro en el deporte: como mejorar el rendimiento a través del
entrenamiento en regulaciéon emocional.

Dra. Silvia Alava: Doctora y licenciada en Psicologia por la Universidad
Autdbnoma en Madrid. Especialista en Psicologia Clinica y de la Salud y
Psicologia Educativa.

14:00-15:30 h PAUSA COMIDA

15:30-16:30 h MESA REDONDA

ALIMENTACION Y PROMOCION DE LA SALUD: EDUCACION NUTRICIONAL
Dieta saludable en el entorno escolar y sostenibilidad

Dr. Luis Alberto Beckmann: Director General de Calidad y Evaluacion. Gredos
San Diego Cooperativa, fitular de los Colegios GSD.

Programa de la Comunidad de Madrid. Gastronomia para la salud.
Dina. Cristina de Lorenzo: Unidad técnica de divulgacion cientifica. Consejeria
de Sanidad, Comunidad de Madrid.

16:30-17:30 h MESA REDONDA

MICROBIOMA Y SALUD

De la microbiota al microbioma.

Dr. Manuel Porcar. Grupo de Biotecnologia y Biologia Sintéfica. Instituto de
Biologia Integrativa de Sistemas (12SYSBIO). Universitat de Valéncia.

Proyecto “Microbioma Espanol”.
Dr. Luis Collado. Director del Departamento de Medicina y de la Catedra
UCM-CLAS. Universidad Complutense de Madrid.

Probidticos y nutricion.
Dr. Guillermo Alvarez Calatayud. Seccion de Gastroenterologia y Nutricion
Pediatrica del Hospital Gregorio Marandn de Madrid.

Microbioma y nutriciéon de precision.
Dra. Marta Hernandez. Doctora en Ciencias Médicas y Profesora Asociada de
la Cdatedra Extraordinaria CLAS/Universidad Complutense de Madrid.

17:30-18:30 h MESA REDONDA
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18:30-19:30 h MESA REDONDA
TECNOLOGIA ALIMENTARIA
Transformar la experiencia del paciente a través de la aplicacién de tecnologia

APPS, Wereables y otros dispositivos para una nutricion personalizada
D. Pablo Sanchez Cassinello: Managing Director Health & Public Service
Espana, Accenture.

Modificacion de la conducta alimentaria mediante nuevas tecnologias.

Inteligencia Artificial: del concepto a la clinica.
Dr. Ignacio Herndndez Medrano. Neurdlogo, fundador de Savana y Mendelian.



| XlllCongreso
Internacional

nutricién-alimentacion- dietética

I‘l\g' Nl.ﬁRlCléN PRACTICA

MIERCOLES 3 DE ABRIL

SALA PARALELA

10:00-11:00 h MESA REDONDA

ALIMENTACION Y PROMOCION DE LA SALUD: OBESIDAD

Dra. Marina Pollan Santamaria: Unidad de Cdncer y Epidemiologia Ambiental.
Instituto de Salud Carlos lll. Madrid.

Condiciones socio- ambientales como determinantes de la desnutricion y la
obesidad infanto- juvenil.

Dra. Evelia Oyhenart. Profesora Titular. Facultad de Ciencias Naturales y Museo
(FCNyM). Universidad de la Plata (UNLP). Investigadora Principal Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET).

11:00-11:30h CONFERENCIA
11:30-12:00 h PAUSA CAFE

12:00-13:00 h MESA REDONDA

GASTRONOMIA Y OCIO SALUDABLES
D. Juan Antonio Medina: Jefe de cocina del restaurante Albora, Estrella
Michelin.

D°. Andrea Calderén: Graduada en Nutricion Humana y Dietética y Mdster
en Nutricion Humana. Miembro de la Sociedad Espanola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion (SEDCA).

13:00-14:00 h TALLER PRACTICO

CITRICOS EN TU VASO: COCTELERIA SALUDABLE
Dra. Marta Garcés Rimon. Doctora en Ciencias de la Alimentacion de la
Universidad Francisco de Vitoria.

14:00-15:30 h PAUSA COMIDA

15:30-16:30 h MESA REDONDA
EL FUTURO DE LA ALIMENTACION

INDUSTRIA 4.0
Ajo y cebolla: ;{Un futuro negro?
D° Alicia Moreno Ortega.

Metamorfosis de la alimentacion: Tendencias, desafios y foodtech
Dr. Pedro Luis Prieto Hontoria. Gerente de Innovacion de Fresh Business Food &
Nutrition.
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16:30-17:30 H TALLER PRACTICO

Etiquetado Nutricional, ;en qué consiste?

D°® Paloma Martos-O ‘neale Miguel-Romero. Licenciada en Bioquimica.
Universidad Complutense de Madrid. Senior Project Manager Regulatory &
Scientific Affairs SPRIM.

D°. Andrea Calderén Garcia. Graduada en Nutricidn Humana y Dietética y
Mdaster en Nutricion Humana. Miembro de la Sociedad Espanola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion (SEDCA).

17:30-18:00 H CONFERENCIA

INSTRUMENTOS DE MEDIDA DE LA COMPOSICION CORPORAL
Identificacion de la sarcopenia en la prdactica clinica mediante la
bioimpedancia.

Dra. Carolina Garcia- Barroso: Doctora en Farmacia por la Universidad de
Navarra. Responsable del Departamento cientifico de la empresa Microcaya y
Responsable técnico.

18:00-19:30 h COMUNICACIONES ORALES



| XlllCongreso
Internacional

nutricién-alimentacion- dietética

“\g' NUTRICION PRACTICA

JUEVES 4 DE ABRIL
AUDITORIO

9:00-10:00 h MESA REDONDA
ALIMENTACION Y PROMOCION DE LA SALUD: PACIENTE ONCOLOGICO

Alimentos e ingredientes funcionales ;Pueden ser Utiles en la dieta del paciente
oncoloégico?

Dr. Marta Miguel Castro: Doctora en Ciencias por la UAM y Licenciada en
Biologia por la UCM. Investigadora del Instituto de Investigacion en Ciencias de
la Alimentacion (CSIC-UAM).

¢Es posible prevenir las enfermedades crénicas a través de la dieta?

Dra. Marta Villarino Sanz: Doctora en Nutricion por la Universidad Complutense
de Madrid. Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Infanta
Sofia. Vocal de la Comision Cientifica de ADDINMA.

10:00-11:00 h MESA REDONDA

AVANCES EN NUTRIGENOMICA

Diseno Personalizado de alimentos para mejorar la salud

Dr. Alfredo Martinez: Profesor y catedrdtico de la Universidad de Navarra.
Presidente de la Unidn Internacional de Ciencias de la Nutricion.

Nutricion de precision: estrategias personalizadas en la promocién de la salud
y tratamiento del cancer.
Dra. Ana Ramirez de Molina: Directora Adjunta IMDEA Alimentacion.

11:00-11:30 h PAUSA CAFE

11:30-12:30 h MESA REDONDA

LA NUTRICION EN ENFERMEDADES POCO FRECUENTES: CONOCIENDO SU
PROBLEMATICA Y LAS OPCIONES NUTRICIONALES

Nutricion y Prader-Willi

Dra. Rocio Bardén. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid.

Dieta cetogénica

Dra. Irene Bretdn. Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricidon. Hospitall
Gregorio Maranon. Unidad Obesidad, Hospital Monteprincipe. Presidente SEEN.

12:30-13:00 h CONFERENCIA ) )
DISENO DE NUEVOS ALIMENTOS CARNICOS CON PROPIEDADES MAS
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SALUDABLES
Dr. Gaspar Ros Berruezo. Catedrdatfico de Nutricion y Bromatologia de la

Universidad de Murcia y que igual conocéis por ser actualmente el presidente
del comité cientifico de la AECOSAN.

13:00- 14:00 h MESA REDONDA

14:00-14:30 h CONFERENCIA DE CLAUSURA
La Nutricion saludable y la gastronomia: una antigua pareja con mucho futuro.

Dr. Emilio Martinez de Victoria. Catedrdtico de la Universidad de Granada.
Departamento de Fisiologia.
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JUEVES 4 DE ABRIL
SALA PARALELA

9:00-10:00 h MESA REDONDA

Sociedad Francesa de Nutricion

Dr. Jacques Delarue: Chef du Département de Nutrition & Laboratoire Régional
de Nutrition Humaine du CHRU de Brest.

10:00-11:00 h MESA REDONDA

MUJERES ALIMENTACION Y SALUD

Estudio Las Mujeres nos Movemos: Sobre la Adherencia de las mujeres
espanolas mayores de 18 anos a un estilo de vida saludable.

D® Ana Calderén. Presidenta de Las Mujeres nos Movemos.

Dra. Silvia Burgos. Investigadora de Universidad Europea de Madrid.

Dra. Raquel Tomé. Psicdloga General Sanitaria. Psicoterapeuta y
Neuropsicologa. Psicodloga Juridica.

11:00-11:30 h PAUSA CAFE
11:30-12:30 h MESA REDONDA

12:30-13:30 h MESA REDONDA

NUTRICION Y REHABILITACION MULTIMODAL FRENTE A LA DRE

Causas y consecuencias de la desnutricion relacionada con la enfermedad
(DRE)

D° Marilourdes de Torres Aured. Supervisora de la Unidad de Nutricion y Dietética
en el Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. Junta Directiva de la Alianza
masnutridos.

Ejercicios de movilidad para prevenir y/o revertir la sarcopenia.

D® Rosalia Rioja Vdzquez. Enfermera de la Unidad de Gestidn Clinica de
Endocrinologia y Nutricidon, Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Junta
Directiva de ADENYD.

13:30-14:00 h CONFERENCIA



