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Estimado/a amigo/a:

Como recordaras, el Dia Nacional de la Nutricibn es una iniciativa de la Federacién Espafiola
de Sociedades de Nutricién, Alimentacion y Dietética (FESNAD) y cuenta con la colaboracion
de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) y, como
siempre, con el apoyo de la industria farmacéutica y alimentaria. En esta ocasion, ademas

tendremos la colaboracion del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Puesto que este afio el Dia Nacional de la Nutricion, 28 de Mayo, cae en sabado, hemos
decidido celebrar la XV edicién el dia anterior (27 de Mayo), aunque el dia 28 organizaremos
una actividad de actividad fisica en colaboracién con el Ayuntamiento de Madrid. Este afio, el
mensaje se dirige hacia la importancia de realizar una hidratacion adecuada, de ahi el lema:

“Hidratacion también es salud”

Durante el viernes, dia 27 de Mayo, se van a desarrollar a nivel nacional una serie de
actividades en hospitales, escuelas, universidades y centros comerciales (conferencias, puntos
de informacion, entrega demateriales informativos a la poblacion, etc.) con la finalidad de

difundir la importancia que tiene la hidratacion sobre el estado de la salud de la poblacién.

Por este motivo, desde FESNAD te animamos a que el proximo 27de Mayo de 2016 organices
alguna actividad relacionada con el Dia Nacional de la Nutriciéon en tu lugar de residencia o

trabajo, promoviendo asi la buena hidratacién en tu entorno laboral, social o familiar.
En el caso que desees participar tan sélo tienes que acceder a cumplimentar el siguiente

boletin de participacién antes del proximo 3 de mayo, fecha limite de recepcién de solicitudes.

http://www.mastercongresos.com/dnn2016

A la espera de poder contar con tu participacion, recibe un cordial saludo.

Victoria Arija Ascensién Marcos
Secretaria de la FESNAD Presidenta de la FESNAD



