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Actividades por localidades en el Dia Nacional de la
Nutricion 2014

A Coruiia Ponencias Puntos Informativos

La obesidad infantil en Galicia con un CEIP a Ponte: Lugo. Padres y alumnos
retraso a nivel de 10 afios con respecto al El 28 /05 - 11:00

resto de comunidades, tenemos mas ninos
obesos que estados unidos. Los cambios CEIP Casas: Lugo.
que hemos visto producidos por la nueva El 28/05 — 12:30
ley en el comedor escolar y la
sensibilizacion de los padres ante el C. Universitario suministrado por
Concello de Mino | problema. catering Arelas: 28/05. Horario de tarde
Durante la mafiana se divulgara la
informacién del programa

Divulgacién del contenido del programa de | "HealthLabKids" en el Hospital Naval de
Ferrol Alimentacién saludable "HealthLabKids". Ferrol.

Durante la tarde puesto informativo
dirigido a ciudadanos sobre la obesidad

Divulgacién del proyecto "EzenKids": infantil y la manera de combatirla:
habitos saludables en la poblacién Actividad fisica + Alimentacion
Ferrol adolescente- 12-16 afios. Saludable.
Importancia de alimentar bien a los nifios
ensefiandoles lo que deben comer para Herbolario.
Cambre-cecebre | asegurarse un futuro mas saludable. Clinica de nutricion.
Conferencia en el Dpto. Pediatria Hospital
Clinico Universitario dirigida a pediatras Hospital Clinico Universitario de Santiago
hospitalarios, de atencion primaria 'y a - Hall del Edificio de consultas
alumnos Grado de Medicina, sobre externas, dirigido a la poblacién general

prevalencia de obesidad infantil, necesidad | que asiste al Hospital.
de estrategias de prevencion e intervencion

desde primeros anos. La educacion Aulario Novoa Santos dirigido a
Santiago de nutricional y una dieta saludable, bioactiva | estudiantes de Grado de Medicina y
Compostela y divertida son pilares en éstas. Grado de Enfermeria.

Descripcion de la situacion actual de la
alimentacion infantil: Las guerras
perdidas (consumo de pescado,
verduras, frutas, el agua)

Album de comparaciones: visualizacion
de los cambios alimentarios actuales y

Ponencia: “Cuidar la alimentacién de comparativa con los objetivos a

nuestros hijos: la mejor muestra de carifio” | conseguir.

Acto publico en un local municipal del Consecuencias de la permisividad:

Ayuntamiento de Sada (A Coruna) el dia visualizacion de imagenes impactantes

28/05/14 a las 20.30 dirigido a la poblacién | de las consecuencias en la salud de los
Sada del municipio. nifios.

Reparto de informacion a asistentes y
colegios cercanos al centro.

Taller sobre cocina saludable y charla sobre
buenos habitos alimenticios dirigido a
Oleiros padres y nifios entre 6-12 afios.
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Alava
Actualizacion de la problematica de la
obesidad infantil entre el colectivo de
profesionales de la salud en relacién con
esta franja de edad:
* Pediatras
* Enfermeras
* Estudiantes de Facultad de Nutricion
Vitoria * Profesorado de colegios Centros civicos y centros sanitarios.
Promocidn del Dia Internacional de la
Nutricién en herboristerias y centros
dietéticos de la provincia de Alava y La
Vitoria Rioja.
Grupo de Diplomados en Nutricion y
Dietética que actualmente cursan el
grado,informaran en la Facultad de
Farmacia y otros puntos del Campus de
Alava (EHU-UPV).
Actividad dirigida al alumnado,
profesores y trabajadores que se
Vitoria realizara el miércoles 28 de mayo.
Albacete
Dos puntos informativos los dias previos
Ponencia dirigida a madres y padres con a la celebracién del DNN, en lugares con
La Roda nifios en edad escolar. En contacto con las | gran aforo local, sobre todo, centro de
AMPAS y demas directivos escolares. salud y mercadillo, para poder lograr un
mayor alcance de la informacion.
Reparto de folletos informativos en el
Charla sobre obesidad infantil en el AMPA | colegio publico Claudio Sanchez
del colegio publico Claudio Sanchez Albornoz de Almansa, estos folletos
Albornoz de Almansa. A lo largo de la seran entregados a los nifios con el fin
mafiana se repartiran folletos informativos a | de que lleguen también a sus padres.
nifios y padres y por la tarde se llevara a Actividad relacionada con la alimentacion
Almansa cabo la conferencia dirigida a padres. durante la hora del descanso una.
Presentacién de los resultados de un
estudio local sobre sobrepeso/obesidad
infanto/juvenil — durante el mes de junio.
Informacion dirigida a toda la poblacién,
esperando una mayor respuesta de los Proporcionar informacion a los asistentes
padres y profesores implicados a la presentacion, ya que el tema del dia
de la nutricion esta relacionado con el
Colaboran el centro de salud y el proyecto que se desarrolla.
ayuntamiento de la localidad junto a las
Universidades de Alicante y Miguel Entrega de tripticos y carteles en el
Caudete Hernandez. centro de salud de Caudete.
Alicante
_ Conferenc!a colectlvg de todos Io§ colegios Tanto en el propio centro como en los
Alfaz del Pi de la localidad organizada a través de las dif -
AMPAS. iferentes colegios.
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Conferencia en el CEIP Santisimo Cristo de
Gata de Gorgos, para todos los alumnos del
centro.

Charla educativa para los padres y socios
del AMPA de dicho colegio.

Charla educativo en el Instituto.
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Centros de Salud, Colegio, Instituto,
Ayuntamiento, Biblioteca, Guarderia....

Charla-taller en tres colegios del municipio
de Almoradi dirigidas a nifios en edad

Jornada de puertas abiertas en la clinica
dirigidas a la poblacion general.
Principalmente dirigida a los nifios,
mediante la entrega de folletos
informativos y actividades Iudico-

Almoradi escolar. divulgativas.
Conferencia con el lema de este afio en
Villena varios colegios. Colegios.
Informacion a pacientes en consulta
sobre formas para que los nifios coman
Alcalali sano sin aburrirse.

Los Montesinos

Ponencia en el centro civico dirigida a la
poblacion en general. Entrega de tripticos
publicitarios.

Stand informativo en la plaza del pueblo
junto a una bascula y metro para pesar
y tallar a todos los que lo deseen.
Ademas para fomentar el consumo de
agua se ofreceran diferentes tés de
forma gratuita.

Charla y reparto de informacion en la
escuela infantil Caragolets en Javea.
Explicaciény reparto de informacion a los
padres de los nifios del centrosobre la
importancia de evitar la obesidad infantil.
Realizacién el 28 de mayo en el propio

Reparto de informacion el 29 de mayo
en la entrada del centro de educacion
infantil El Salvador (Calle Entenga) en

Javea centro en Av. AusidasMarch, Javea. Alcoy a los padres de los alumnos.
Se celebra la semana de la salud en la
localidad y se colocara un stand
informativo sobre habitos saludables de
Charlas en diversos colegios privados- nutricion.
concertados de Villena, dirigidas a los Reparto de tripticos informativos a todos
Villena padres y madres de los nifios del centro. los clientes del nutricionista.
Charla sobre alimentacion equilibrada y
meriendas saludables en el Colegio de Entrega de una veintena de folletos
Primaria San Fernando en Elche, dirigida a | informativos para su divulgacion en la
grupo de preescolares 5 afios y grupo de 2° | consulta privada donde concurren
Elche afo. pacientes con diversas patologias
Charla a publico en general en el Hospital Punto informativo en el Hall del Hospital
Torrevieja Quirdn Torrevieja. de10a13h yde 17 a 1%h
Conferencia el 28 de mayo en horario de
colegio dirigido a las madres/padres de los | Puntos informativos en colegios, centro
colegios de la zona y a los pacientes de la | social de la zona y clinica donde tendra
Elche clinica interesados. lugar la conferencia

Guardamar del
Segura

Consejos sobre alimentacion saludable a los
pacientes.

Stand informativo para pacientes de un
centro médico, a cargo de una
diplomada en nutricion humana y
dietética.
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Almeria
Sesidn de 45 minutos aproximadamente
que incluira la presentacion de las diversas
actividades que lleva a cabo el area de
nutricién, dietética y bromatologia
hospitalaria, con la participacion especial
del area de pediatria encaminada a la Entrada del hospital - planta de pediatria
Almeria prevencion del sobrepeso y la obesidad. y consultas de pediatria.
Charla el 28 de mayo en el centro civico del
Ayuntamiento dirigida a toda la poblacién Stand informativofrente al Ayuntamiento
en general. donde se realizara difusion y evaluacion
del estado nutricional de la poblacién
Contacto con colegios y asociaciones de mediante peso, talla e impedancia para
Adra vecinos, amas de casa. analisis de la composicion corporal.
Cuevas del
Almanzora Padres, madres o tutores.
Asturias
Charla a los padres del AMPA del colegio Mesa informativa en el patio de otros
San José sobre habitos saludables de dos colegios para informar a todos los
Sotrondio alimentacién para los nifios de infantil. gue se acerguen.
Conferencia sobre el lema de este afio en el | Distribucion de material informativo a
Gijon centro Espacio Sano. pacientes en la consulta.
Charla dirigida a padres y madres en una
Gijon guarderia de Gijon el 28 de mayo. Punto informativo en la guarderia.
Charlas sobre obesidad infantil a alumnos
de primaria y secundaria, en el Colegio Charla adaptada a cada curso sobre
Concertado San Miguel de Gijon con alimentacion saludable y buenos habitos
actividades adecuadas a cada edad para alimentarios. Actividades practicas para
Gijon afianzar lo explicado. afianzar lo aprendido.
Charlas en las AMPAS, asociaciones y
organismos que lo demanden, y a
familias beneficiarias del salario social.
Ponencia dirigida a padres y madres sobre | Entrega de tripticos a los colegios
la importancia de que sus hijos adquieran participantes del proyecto huerto urbano
un buen habito, a la vez que saludable, de | intergeneracional.
alimentacién. Reforzar lo desaconsejable Colocacion de carteles en centros
del abuso de alimentos industrializados. educativos del 19 al 23 de Mayo.
Importancia del ejercicio en estas edades Reparto de tripticos el dia 28 de Mayo
Mieres para prevenir la obesidad infantil. con el autobus saludable.
Avila
Coloquio sobre la importancia de una . .
Hernansancho alimentacion adecuada desde nifos. Colegios del medio rural.
Badajoz
Charla en Universidad de Extremadura,
Facultad de Educacién y Facultad de
Ciencias (Biologia) dentro de la asignatura:
Educacion para la Salud. Dirigida a 80 Universidad de Extremadura.
Badajoz estudiantes universitarios. Laboratorio de Educacion para la Salud.
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Mesas informativas con reparto de
Charlas con entrega de tripticos en los seis | tripticos para dar cobertura en toda la
Don Benito colegios de la ciudad. poblacion.
II Edicion del Frutellon.
En la Plaza de Conquistadores, el miércoles
28 de mayo de 2014. Centros escolares publicos y privados,
Dirigido a alumnos de 5° y 6° primaria concejalia de sanidad y consumo.
de32 colegios con la colaboracién de 114 Escuela permanente de Consumo y
Badajoz profesores y empresas. empresas colaboradoras.
Oliva de la
Frontera Charla a escolares en centros publicos. En oficina de farmacia.
Charla enclinica privada y en otros
puntos informativos del municipio
Charla en centro de trabajo y en colegio el | pendientes de definir: colegios, centros
Llerena 28 de mayo. médicos, hospital, etc... el28 Mayo.
Charla dirigida a la poblacion en general en | Mesa en el hospital Can Misses y en el
Ibiza el Club Diario de Ibiza. centro de salud de Vila.
Barcelona
Informacion sobre el DNN en el
departamento con aproximadamente 50
Barcelona . L
pacientes semanales, principalmente con
problemas de obesidad.
Sabadell Jornada de puertas abiertas.
Charla el miércoles 28 con los pacientes
que acuden a la consulta de nutricion y Psigma Vic
Torelld dietética en Vic i Torello. FisiocorporalTorelld
Causas relacionadas con la obesidad
infantil y consecuencias.
Alimentacién saludable segin grupo de
edad (nifios).
Motivacion en el nifio.
Ponencia dirigida a padres y madres en
SantCeloni, el 28 de mayo en horario de Papel de los padres en la alimentacion
SantCeloni tarde sobre las 18:00. (A concretar) de sus hijos.
Accidn digital: pacientes, nifos y padres
enviaran fotos de alimentos o platos
elaborados relacionados con el lema.
Los dias previos se publicaran las fotos en
Facebook y Twitter y en su web.
Se publicaran consejosy divulgacion sobre
el DNN y lema.
El mismo 28 de mayo se hara alguna
Barcelona actividad/taller consulta para la web Centre MedicTeknon
Durante la mafiana habra una mesa e
informacion en 2 colegios y una
guarderia de Sallent y Manresa.
Por la tarde: 6 a 20 horas en L'Ateneu
Conferencias en elAteneu les Bases de les bases (gimnasio, centro civico y
Manresa a las 21 horas y en Sallent en el biblioteca) Mesa e informacion para
Manresa Auditorio o Colegio a las 17 horas. ninos, adolescentes, universitarios.
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Nutresalut, asesoramiento alimentario y
Sabadell Charla informativa. nutricional.

Espacio Zona Saludable del centro es un
Charla de concienciacion dirigida a la espacio dedicado al DNN 2014que
poblacion general, especialmente madres y | promueve habitos de vida saludables,
padres. A realizar en colegios de la zona o | exponiendo materiales preparados a tal
Barcelona en el centro de salud. fin.

E-mail informativo a todas las familias de la
escuela a través del AMPA

sobre la importancia de seguir unos buenos
habitos dietéticos y de actividad fisica Poster informativo en las cuatro
Barcelona desde la infancia. entradas principales de la escuela.

Puntos informativosen la recepcién de la
clinica, comedor del personal y clientes.
Sesion informativa para sensibilizar Disponibilidad de menus saludables para
Barcelona ypromover habitos saludables de por vida el personal.

Taller: iDesayunemos bien!Dirigido a los
alumnos de 59 de primaria de un colegio
publico el miércoles 28 de mayo.

El objetivo sera evitar que los nifos acudan

al colegio sin desayunar. Tripticos informativos ubicados en el
Realizaran una parte practica consistente en | colegio donde se realizara la actividad,
elaborar su desayuno a base de pan con en el servicio de salud, en el area de
L' Hospitalet de tomate, aceite de oliva, jamén, queso, deportes y juventud y en los
Llobregat pavo, zumo de naranja, leche y chocolate. | polideportivos municipales.
Conferencia sobre alimentacion saludable Punto informativo sobre alimentacion
en tiempos de crisis el 28 mayo, a las saludable en el edificio de la facultad de
12:00-13:00, en el aula salud y ciencias del bienestar de la UVic,
SegimonSerrallonga, dirigida a estudiantes | a lo largo de la mafiana del dia 28 de
Vic de ciencias de la salud y publico en general. | mayo.

Charla informativa en la escuela de primaria
y secundaria de la poblacion donde esta
SantQuinti de ubicada la farmacia, el 28 de mayo. Dirigida | Charla dirigida a padres y madres, en la
Mediona a nifos y ninas de la escuela. farmacia.

Explicar de manera divertida qué es una
alimentacion sana sobretodo dirigido a los
nifios, mediante algln juego o hacer alguna | Colocacién de material informativo
Granollers accién en la farmacia. dentro y fuera de la farmacia.

Charla informativa enAlternaturael 28 de Reparto de los tripticos en la calle (por
mayo a las 19h. Dirigida a padres, madres, | la tarde), en la salida de los nifios del
abuelos y cualquier persona interesada en | colegio, para difundir al maximo el lema

Manresa el tema. del DNN 2014.

Conferencia en aula del

HospitalUniversitariMitua de Terrassa En el edificio de consultas externas del

dirigido a aproximadamente 40 mujeres con | Hospital Mutua de Terrassa: en el area

antecedente de diabetes gestacional de Pediatria y en el area de

durante el periodo 2009-2010 (por tanto, Endocrinologia.

con hijos entre 3-5 afos). Estos nifios Cartel de la jornada vy tripticos

tienen mas riesgo de desarrollar obesidad y | informativos en la entrada principal del
Terrassa trastornos del metabolismo hidrocarbonado. | edificio de hospitalizacién.

Difusidn y participacion de los grupos de

Barcelona Proyecto Obesidad infantil. trabajo de la Vocalia de Alimentacion
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Carteles del DNN en todo el centro.
Reparo de tripticos informativos por
todas las salas de espera y, ademas,
Charla informativa en el centro médico todos los pacientes que pasen por la
sobre la obesidad infantil. consulta se les ofrecera uno de ellos con
Parets del Vallés | Campaiia contra la obesidad infantil. una breve explicacidon del mismo.
Barcelona Taller interactivo. Saldén de actos.
Bizkaia
Explicar los habitos de comida saludable y
la importancia de ejercicio fisico a un grupo | Repartir informacion a todas las
de nifos con posibilidad de desarrollar la personas que pasen ese dia por la
Mungia obesidad. oficina de farmacia.
Charla informativa en la Casa de Cultura
Ortuella (Bizkaia) el miércoles 28 de mayo | Casa de Cultura de Ortuella.
Ortuella dirigido a publico en general. Consulta de nutricién Patricia Ibanez.
Ponencia en Bilbao y en Barakaldo donde se
informara sobre la actualidad de la
obesidad en la infancia y las consecuencias.
Ademas de daran consejos para evitarla,
tanto mediante juegos para padres como
Bilbao para hijos.
Conferencia bajo el tema: “La obesidad
infantil: la importancia de la prevencion”
dirigida a los padres de alumnos de colegios
de Barakaldo el 28 de mayo a las 17:00
horas.
Paralelamente se realizaran talleres de Puestos informativos en las cuatro casas
alimentacion saludable con los hijos de los | de cultura de Barakaldode 17:00 a
asistentes, junto con la ayuda de los 20:00, para repartir informacion entre
alumnos de Hosteleria del CIP de todos los asistentes a los eventos que se
Barakaldo Barakaldo. realicen en cada centro.
En el vestibulo del centro los alumnos de
Charla dirigida a los alumnos a partir de 18 | dietética informaran al publico de
anos,del centro cultural Clara Campoamor | Barakaldo sobre las nociones basicas de
Barakaldo de Barakaldo. nutricion.
Burgos
Colaboracién entre: Grupo de Nutricidn y
Dietética - Universidad de Burgos,
Museo Evolucién Humana y Concejalia de
Sanidad Ayuntamiento de Burgos para la Ayuntamiento y edificios municipales,
realizacion de una Mini-visita didactica al Museo de la Evolucion, Universidad de
MEH,en la que los participantes conoceran | Burgos.
coémo fue la dieta de nuestros antepasados | Centros escolares de la ciudad
y analizaran problemas actuales participantes en el programa de
relacionados con la alimentacion como la prevencion de obesidad infantil "Sanos y
Burgos obesidad infantil. en Forma"
Durante la Ultima semana de mayo,en
Charla dirigida a poblacion general el 28 de | Clinica Vitali la nutricionista atendera a
mayo. aquellas personas que quieran
Medina de Pomar | Lugar: Aun por determinar informarse sobre la Obesidad Infantil.
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Charla en el Salon de actos del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Burgos, el 28
de mayo dirigido a la poblacién en general.
La ponente sera Sara Alonso de la Torre,
farmacéutica y profesora titular de Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos en la Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Burgos Universidad de Burgos. Burgos.
Conferencia sobre la prevencion de la
obesidad infantil y su importancia, dirigida a
padres de la ciudad de Burgos. Dos puntos informativos ubicados en
Sesiones de juegos, gimkana y sesiones lugares emblematicos de la ciudad de
formativas dirigidas a nifios en edad Burgos: Plaza de la catedral (Plaza del
escolar, realizadas en un lugar cerrado, o Rey San Fernando) y Paseo de la
bien, al aire libre si la climatologia lo Evolucioén s/n, junto al Museo de la
Burgos permite. Evolucién.
Caceres
Conferencia sobre la dieta mediterranea y
sus beneficios en el Centro Cultural "Las
Claras" o Sala Verdugo el 28 mayo, dirigida
a publico general. Punto informativo el martes 27 de mayo
en el Mercado de la fruta que se celebra
. IES "Pérez Comendador" los martes.
. Desayuno saludable + charla sobre la Punto informativo el miércoles 28 de
importancia del desayuno, ejercicio fisico y | mayo en el Centro Cultural "Las Claras"
dieta . IES de la ciudad (6)
Plasencia . Jovenes de 12 a 16 aiios . Centros educativos (13)
Charla sobre prevencién obesidad infantil y
sus consecuencias a las 18:00h impartida
por Mayte Garcia, Endocrindloga del
Hospital Ciudad Coria.pp150.
Circuito habilidades baloncesto(19:00h).
pp300
Dieta mediterranea (18.00h) Fulgencio Comunicacion a medios: cufias de radio
Diego (ictan-csic).Proy. Ciudad ciencia. y articulos de prensa
pp 150. Taller zumba (19.00h). pp300
Carteleria informativa en centros
Alimentacién S.XXI (18:00h) Rosina Lépez | educativos, centro de salud, organismos
(csic - uam). Proy. Ciudad ciencia. pp150. municipales y autonémicos
Escalada (19.00) pp250. Taller zumba. ies
(11:20h.) pp 600 Stand en el lugar de realizacién de las
ponencias y la realizacién de actividades
Coria Exposicion. pp 1200 deportivas
Cadiz
Puntos informativos en los dos Centros
de Salud de Puerto Real en coordinacién
Conferencia dirigida a estudiantes de ESO | con la iniciativa del Hospital de Puerto
en Instituto y dirigida a padres y madres en | Real y también en la entrada de
Puerto Real Centro de Salud. colegios.
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Conferencia monogréfica en las
instalaciones del propio centro hospitalario,
bajo el tema “La obesidad infantil y juvenil
en el siglo XXI", impartida por un Técnico
especialista en dietética y nutricion -
enfermeria de nutricion.

Tendra una duracion de una hora y esta
dirigida a personal sanitario y no sanitario
hospitalario, pacientes y cuidadores con
interés en la tematica.
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Punto informativo en el centro
hospitalario de 9:00 a 13:00 que sera
atendido por personal de la unidad
experto en el tema.

Se evaluara la posibilidad de contactar
con sociedades cientificas y asociaciones
de pacientes para puntos informativos.

Olvera

Taller de cocina saludable.

La ponencia ofrecera pautas basicas de
alimentacién saludable y equilibrada.
También se desarrollara una practica en la
que se apliquen esas pautas en la cocina,
creando un menu saludable.

Taller ubicado en el Edificio La Noria el
miércoles 28 de mayo, por la tarde; AMPA y
alumnos.

Punto de informacion:

Pautas de alimentacion saludables.
Habitos de "vida activa". Relacion entre
alimentos y enfermedades.

Clinica Dietética de Olvera el miércoles
28 de mayo, por la mafiana dirigida a
poblacién general.

Jerez de la
Frontera

Por la mafiana: en el Centro Social Las 13
Rosas, se realizara charla-taller dirigida a
madres, padres y abuelas/os.

Por la tarde: en el Centro Social La Granja,
se realizara charla-taller dirigido a madres,
padres y abuelas/os

Centros de mayores.
CEIP "El Retiro", Arana Beato.

Trebujena

Ponencia en el centro de trabajo.

Puntos informativos en los diferentes
colegios de la poblacion y centro de
adultos.

Jerez de la
Frontera

Conferencia a cargo de la unidad pediatrica
de la Clinica Jerez para padres y madres de
AMPAS de colegios de Jerez, sobre la
importancia de habitos saludables y la
prevencion de la obesidad infantil.

Mesa informativa a la entrada del saldn
de actos de la conferencia, y reparto
entre 55 colegios de Jerez.

Cantabria

Santander

Charla en colegio a nifios de quinto curso
de primaria, con una duracion aproximada
de una hora

Folletos informativos en la planta de
pediatria de residencia Cantabria.

Santander

Charla sobre la piramide de alimentos con
actividad fisica y cdmo realizar un desayuno
equilibrado y variado

Aula farmacia.

Santander

Entrega de informacion a pacientes y
acompahantes.

Castellon

Castellén

Conferencia en centro escolar dirigida a
profesores y alumnos.

Reparto de posters y folletos en
diferentes colegios de la provincia de
Castellon, para informar sobre el dia de
la nutricién y los problemas de la
obesidad infantil.

Vila-real

Charla informativa a ciudadanos junto con
pegada de carteles informativos.

Clinica Vilanova

. Centro comercial La Salera

. Centro de salut de Vila-real y Burriana
. Colegios publicos

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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El Ayuntamiento de Segorbe, a través de la | Segorbe cuenta con varios Centros
Concejalia de Sanidad, realiza una actividad | Municipales, donde se pueden poner
denominada "Desayunos Saludables", puntos informativos, como son: Centro
dirigida a los alumnos de 3° de Primaria. cultural, Escuela de Educacion
Con esta Ponencia, se pretende ampliar la | Permanente de Adultos y Aulas de la
base de esta actividad, ofreciéndolo a los Juventud. Creemos que en todos estos
colegios, tanto para los alumnos de Centros se puede hacer llegar al
Educacion Primaria como para los padres y | ciudadano la informacion necesaria para
Segorbe madres. llevar a cabo este proyecto.
Entrega de informacion a los ciudadanos
desde el propio centro, ya que se
Charla dirigida a los pacientes del centro de | invitara a asistir a personal no
Castelldn nutricién Garaulet. perteneciente al centro de nutricién.
En centros educativos se realizaran talleres
para los usuarios del servicio de comedor En la consulta se realizara una sesion
escolar, con el objetivo de que comprendan | divulgativa para los pacientes que
la importancia de comer sano para prevenir | decidan voluntariamente venir, sobre
Vila-real la obesidad infantil. todo padres de familia.
Taller (charla+ juegos) para la promocion
de habitos de alimentacion saludable, con la | Puntos informativos en el Ayuntamiento,
colaboracion de la Asociacion Cultural El Centro de la Asociacion Cultural El Salze,
Salza que patrocinara un concurso de Consulta nutricional Isabel Blasco,
dibujos y una merienda saludable. Dirigido | Centro de educacién primaria de la
a los alumnos de primaria del centro de Salzadella y Centro Cultural La
La Salzadella Educacidn primaria de Salzadella. Salzadella.
El 28 de mayo se realizara la charla "Comer
sano es divertido. La obesidad infantil no" a
los alumnos de:
. Ciclo de grado superior de dietética
. Ciclo de grado superior de educacion
infantil
. Ciclo de grado medio de cuidados
auxiliares de enfermeria.
Castelldn En sus correspondientes clases. Punto informativo dirigido a los alumnos
Presentacidn y merienda saludable.
Introduccién sobre obesidad infantil.
Origen y desarrollo de la obesidad.
Charla-taller para nifios de entre 6 y 12 Diferencia entre obesidad y peso
afos, acompafiados o no por sus familiares | saludable.
en el Centre La Cuinai la Taula. Calle Piramide de los alimentos.
Herrero, 67 el 28 de Mayo de 17:15h a 19h. | Taller "aprende a elegir tus alimentos".
Castelldn Entrada gratuita. Preguntas y despedida.
Conferencia que tendra lugar en el aula
multimedia del Hospital Provincial de
10:30h-12h de la mafiana del dia 28 de
mayo 2014, El dia 28 de mayo se situara un punto
informativo en el hall del hospital (o
Dirigida al publico en general que acude a | lugar que nos habiliten para ello)para
Castellon de la CE de dietética, especialmente a aquellos informar a todo aquel que se acerque al
Plana con hijos/as pequefios y/o adolescentes. stand.
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Charla sobre: “Alimentacién y nutricion
infantil en la etapa preescolar y escolar”
Se realizara en la Farmacia Cristobalina
Vidal Cantos el 28 de mayo.

Dirigida a padres de nifios en edad
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Punto informativo en la Farmacia

Vila-real preescolar (1-3 afios) y escolar (3-9 afios). | Cristobalina Vidal el 28 de mayo.
-La vejez como proceso activo y
construccién desde la familia y la
sociedad.
-La enfermedad y la salud como una
construccién cultural.
-La alimentacion fuente de salud y
origen de las enfermedades no
transmisible (ENT)
La alimentacion en Pediatria y sus -El enfermo, la enfermedad, la familia y
Benecassim consecuencias en la Geriatria. la comunidad.
Ciudad Real
Reunion de madres y padres a lo largo del
dia por ciclos de edad, para ensefiar las
diferentes necesidades del nifio en las
diferentes etapas de crecimiento.
Se llevara a cabo en el gabinete de
nutricion el 28 de mayo. Dirigido a padres y | Farmacia arroyo del campo y gabinete
Montiel madres con nifios de 0 a 12 afos. de nutricidn y dietética.
Charla dirigida a nifos para motivar el
ejercicio y el comer sano el 28 de mayo, en
el Colegio José Antonio (pendiente Punto informativo serd el colegio José
Tomelloso confirmar alguno mas). Antonio.

Alcazar de San

Conferencias a cargo de entrenador
personal, médico neurdlogo, psicologa, y
nutricionista, sobre Obesidad y Ejercicio el
28 de mayo en el mismo centro resefiado.
La obesidad como enfermedad, Psicologia
relacionada con la obesidad, y nutricién a
nivel deportivo, colectivos generales y

El propio centro Global Center con

Juan nutricién infantil. publicidad en radio y web.
Carteles vy tripticos distribuidos en
diferentes puntos de informacion:
Charla sobre “El aceite de argan: el otro oro
liquido de la dieta mediterranea y sus Biblioteca publica de Ciudad Real
beneficios saludables en la lucha contra la
obesidad”. Sera impartida por Mohamed Delegacion de la Cruz Roja y centros
Kardali (DEA en biologia vegetal educativos de Ciudad Real.
Universidad Complutense de Madrid y
Master en nutricién) y Fundador del Asociaciones y entidades sociales de la
Ciudad Real Colectivo gastrocultural Ras el Hanut. ciudad.
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Charlas a realizar el 28 de mayo en las
bibliotecas de los 3 colegios de la
localidad.Dos en horario de mafiana y una
en horario de tarde. La ponencia ira

destinada a las mamas y papas de los Después de la ponencia habra un
Argamasilla de alumnos de cada cole, especialmente a los | espacio para resolver las cuestiones de
Alba de educacion infantil. los padres y madres.

Cordoba

Punto de informacion en la zona centro
del pueblo, cerca del colegio y el

La ponencia a realizar en la hora punta para | mercado para abarcar al maximo de
Almedinilla disponer de la mayor afluencia de gente. personas del pueblo.

Charla y formativa sobre la alimentacion
saludable para alumnos y tutores de 2°
curso de la ESO, como complemento a
actividades realizadas por los alumnos de
20 sobre la dieta familiar, posterior
valoracién de la misma con andlisis de la
dieta, y posterior modificacion y correccion | Instituto de Secundaria José Alcantara

Pefarroya de la misma de Belmez (Cérdoba)

Charla en el centro escolar Trinidad

Cordoba el 28 de mayo. Dirigido a Puntos Informativos en el Ayuntamiento
La Carlota estudiantes de secundaria. de La Carlota y centros escolares.

Stand en el C.S para informar a padres y
madres sobre la necesidad de una
alimentacion sana y ejercicio fisico. C.

Cdrdoba Salud.
Conferencia "Los estilos de vida saludables
en la prevencién de las enfermedades Se situaran nueve puntos informativos
cronicas” a cargo de profesionales en colaboracion con la Universidad de

sanitarios. Dirigido a Alumnado del proyecto | Cérdoba dirigidos a poblacién general,
"Por tu salud, Cérdoba: Alimentacidon Sana | usuarios de mercados municipales,

y Ejercicio fisico. Curso 2013-14" y centros municipales y centros

Cdrdoba asociaciones ciudadanas. educativos.

Mesa informativa el 28 de mayo en
horario de consulta en el area materno -
Ponencia realizada en las instalaciones infantil. Se dirige tanto a padres con
deportivas dirigida a nifios, entrenadores y | nifios que acuden a consultas de
monitores de diferentes deportes. La fecha | pediatria, como a futuros padres que
dependera de la disponibilidad de las acuden a consultas de seguimiento y
Cabra instalaciones control de embarazo

Evento organizado por los grupos de
investigacion de nutrigenémica-sindrome
metabdlico y metabolismo infantil del
IMIBIC, destinado a 150 escolares de 6-11
afos: a) Conferencia sobre obesidad infantil
(Mercedes Gil, pediatra) y alimentacion
saludable (Gracia Quintana, dietista) b)
Stand con alimentos y show-cooking.

¢) Gymkhana para fomentar la actividad
Cérdoba fisica (Dr. Francisco Jesus Llorente)

Dia Nacional
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Se impartiran 5 sesiones en diferentes
colegios de Cordoba capital durante la
semana del 19-23 de mayo. El publico al
gue nos dirigimos son nifios de 8 a 12 afios.
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Girona

Palamos

Se celebrara un campeonato de bitlles
catalanes, donde participan un 100 nifios
de 8 a 12 afios. Este campeonato se
hara en el patio de la escuela y esta
abierto al publico en general.

A todos los participantes y publico se le
ofrecera una merienda saludable
(fruta,zumos,...)

Granada

Guadix

Realizar conferencia del dia de la nutricién
en los colegios de Guadix (Granada) en los
cursos de 5° y 6.

Puntos Informativos en diversas
dependencias municipales

Granada

Charla taller en escuelas deportivas
infantiles de baloncesto de Granada. CB
Granada Base.

En sus instalaciones, charla para
deportistas, entrenadores y padres, y taller
con juegos y ginkana para los deportistas.

Punto informativo en la sede del CB
Granada base.

Granada

Ponencia en un colegio de primaria donde
realizamos un estudio nutricional y nos
encontramos con una alta prevalencia de
nifios con sobrepeso y obesidad, ademas de
unos habitos alimentarios incorrectos.

Hospital Materno Infantil (HMI),
consultas externas
. Pacientes hospitalizados del HMI

Colegio San José
. Colegio Cristo de la Yedra

Granada

Charla informativa "Comer bien, vivir mejor"
sobre alimentacién y habitos saludables.

El propio centro de “entulinea” Granada
y/o puesto informativo a pie de calle
(pendiente de permisos de ocupacion de
la via publica)

Atarfe

Presentacion de una produccion Audiovisual
elaborada por los alumnos del colegio, de
unos 5 min de duracién, en la que nos
centraremos en la relevancia de un correcto
desayuno para la poblacion general pero
especialmente en la adolescencia. Dirigido a
un publico de 14-18 aiios.

Puntos informativos en:

1) Aula de audiovisuales del colegio.
2) Centro Cultural Medina Elvira de
Atarfe.

3) Otras instituciones/colegios por
determinar.

Granada

Habitos de alimentacion y vida saludable.

Se darainformacion sobre educacion
nutricional como prevencion de la
obesidad a todos los asistentes de la
Clinica, durante la semana del 26 al 31
de mayo.

Granada

Charla impartida en consulta de nutricion
en Granada y punto de informacion en
facultad de Ciencias del Deporte.

Informacion y asesoramiento en
consulta especializada de nutricion para
pacientes en edad infantil asi como a sus
padres.

Conferencia en guarderia sobre
alimentacién equilibrada y reparto de
material informativo en faculta de
ciencias del deporte de Granada.
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Gipuzkoa

Azpeitia

Pendiente definir.

Material para dar en la consulta a los
pacientes.

San Sebastian

Charla coloquio en centro escolar de San
Sebastian (por determinar).

Distribucién de tripticos en tres centros
médicos:

Consulta Médica Ana Elbusto en Arrasate
Centro Médico Beraun en Renteria
Consulta Médica Ana Elbusto en San
Sebastian

Bergara

Charla informativa sobre obesidad infantil
dirigida a poblacion adulta a realizar en
Beasain el 28 de mayo.

Beasain.

Donostia-San
Sebastian

Charla a diferentes colectivos comunitarios
en relacion con la alimentacién de poblacion
infantil, colectivo relacionado con los
comedores escolares.

Colegios con comedor escolar, personal
responsable de comedores escolares,
cocinas centrales suministradoras de menus
escolares en la provincia de Gipuzkoa.

Los puntos informativos seran los
centros escolares con comedor escolar y
las cocinas centrales suministradoras.
Se pretende informar y distribuir
material en los mismos.

San Sebastian-

Charlas a los alumnos de entre 15y 25

Sera en nuestro centro y en centros de

Donostia anos en centro de formacién CEBANC. educacién de nuestro entorno.
Charla dirigida a la poblacion en Se convocara mediante publicidad en el
colaboracién con el ayuntamiento de Eibar | ayuntamiento, biblioteca y oficinas
el 28 de mayo. Dirigida a padres sobre pertenecientes al ayuntamiento, asi
alimentacién saludable, importancia del como desde talleres para nifios
ejercicio fisico y prevencion de impartidos en marzo y desde la consulta
Eibar enfermedades no transmisibles. de Nutrieibar.
Puntos informativos dirigidos a pacientes
en:
. Centro de salud De Ofati. Centro de
salud de Aretxabaleta.
Charla dirigida a padres y educadores en . Centro de salud hospital comarcal
Eskoriaza y en Ofati el 28 de Mayo a las Mondragon.
18h de la tarde en los centros culturales de |. Centro de salud De Bergara.
Ofati dichas poblaciones. . Centro de Salud Eskoriatza.

San Sebastian

Taller practico de desayuno saludable para
nifios y sus padres y madres. Se ensefiara a
los nifios qué alimentos son los mas
saludables y por qué es tan importante
desayunar correctamente para mantener
una buena alimentacion.

Se promocionara la iniciativa a través de
campafia informativa en prensa y desde
todos los centros médicos en los que
trabajamos. Ademas, también se hara
uso de nuestras webs y redes sociales.

Huelva
En horario de tarde se impartiran
A lo largo de la manana se impartiran pequeias charlas de 30 minutos a cada
charlas informativas a los nifios del colegio | hora, dirigido a adultos y tercera edad
de primaria Juan Ramén Jiménez de Beas, |en el centro de servicios sociales de
Beas desde los 6 afos hasta los 12 afios. Beas.
Huelva Conferencia en la planta de pediatria del Puerta de entrada en el centro,
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consultas externas.

Jornada de puertas abiertas en la propia

Binéfar Charlas informativas. consulta.
Conferencia entre los miembros de la Mesa en el centro de atencién primaria
comision de nutricion hospitalaria y los (seccidén pediatria) de Barbastro Urbano.
pediatras del centro y del area de salud: De 12-14 h. para padres que lleven a
consensuar unas lineas de recomendacion | sus hijos a visita con el pediatra. Se
con medidas, para concienciar a la enviara documentacion informativa a
poblacion del problema de la obesidad cada uno de los 15 centros de atencion
infantil y poderentregarls en todas las primaria del sector Barbastro que
Barbastro visitas de pediatria del sector Barbastro. cuentan con consulta de pediatria.
Mesa informativa en la puerta del
colegio publico "El Parque" de Huesca.
Estard compuesta por pediatra,
enfermera de pediatria, endocrindlogo,
enfermera de nutricion y psicéloga de
Informacion a nifios en edad escolar y sus | T.C.A. con demostraciones de alimentos,
familias en la puerta del colegio por un medicién de circunferencia de cintura y
Huesca cuadro de expertos taller nutricional.

Islas Baleares

El 28 de mayo en el Campus de la
Universitat de les Illes Balears, se impartira

Carrié(Mallorca)

Paima de una charla sobre "Obesidad infantojuvenil | F2c<000K, Twitter y pégina web propios
en las Illes Balears: Prevalencia y Factores )
determinantes”.

Charla en el Salén de Actos Hospital de Puntos informativos en el Corte Inglés y

Inca Inca. Colegio. en el Hall de Hospital de Inca.

Punto informativo en Nuticentre dirigido
a pacientes del centro y con stand en la
puerta del mismo para informacion

Ibiza ciudadana.

Ponencia en el centro FonollMari-Dietética i
salut por la tarde, en Ciutadella.
Ponencia por la mafiana el 27 o 29 de Mayo

Ciutadella de (a concretar) en el colegio MargalidaFlorit Punto informativo en el centro de Salut

Menorca de Ciutadella. Canal Salat de Ciutadella.

Punto informativo dirigido a ciudadanos

Son en el centro sanitario por la mafiana y

Conferencia por la noche (a concretar).

en la biblioteca municipal por la tarde.

Palma de
Mallorca

Sala de la obra social de SaNostra de
Palma. Junto a la Federacion de Madres y
Padres de Alumnos de Mallorca. Dirigida a
poblacién general.

También previstas sendas ponencias en
Mad (obra social SaNostra) e Ibiza (club
diario de Ibiza. Se solicitaran materiales
desde las islas.

Mesa en Hospital Son Espases.

También previstos en (se pedira material
desde las islas):

Ibiza: 4 mesas (1 hospital Can Mises 3
centros de salud)

Menorca: 1 hospital MateuOrfila
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1 mesa en Hospital MateuOrfila.
1 mesa en Centre Salut Canal Salat
Sala de la obra social de SaNostra de También previstos en (se pedira material
Mahon. Dirigida a poblacion general. desde las islas):
También previstas sendas ponencia en Ibiza: 4 mesas (1 hospital Can Mises 3
Palma (obra social SaNostra) e Ibiza (club | centros de salud)
diario de Ibiza. Se solicitaran materiales
Mahdn desde las islas. Palma: 1 hospital Son Espases
Jaén
. Actividades Nutricionales. Comer sano es
divertido.
. Alimentacion saludable para escolares y
adolescentes o para padres, madres y Diversos puntos informativos:
abuelos. Taller de alimentacion saludable . 2 en centros sanitarios
dirigido a escolares y adolescentes. . 3 en el ayuntamiento de Linares
. Senderismo Saludable. Consecuencias de |. 1 en Paseo de Linarejos
las Dietas Milagro. Con la colaboracion de . 1 en el pasaje del comercio zona
diversas areas Ayuntamiento de Linares comercial
. Distrito Sanitario Jaén Norte y Nordeste. . 2 en los centros de dia de adultos
. Federacién padres y madres de Jaén. mayores
. Diversas asociaciones de enfermos . Posibles puntos informativos en
Linares patoldgicos. diferentes centros escolares
Conferencia a alumnos de entre 14y 18 Punto informativo en zona centro de
Bailen afos. Bailén, dirigido a publico en general.
Dar a conocer el dia nacional de la
nutricién y concienciar a la poblacion del
problema de la obesidad infantil
repartiendo tripticos a todos los que se
Alcala la real acerguena la farmacia.
Charla dirigida a todo el publico en general,
y en particular a todos aquellos que son los | Puntos Informativos en:
responsables directos e indirectos de la Mercados municipales. Colegios publicos
nutricién, responsables de la cesta de la y privados. Centros sociales. Hogar de
compra, madres, padres, abuel@s, jubilados. Bibliotecas. Institutos de
cocineros, y a quienes se estan ensefianza. Universidad. Facultades.
introduciendo en la educacién nutricional no | Comedores. Restaurantes. Distintos
Jaén atentos a estas cuestiones. edificios publicos.
La Rioja
Conferencia en el salén de actos del Punto informativo en el hall principal del
Logrofio Hospital San Pedro. Hospital San Pedro.
Logrofio Conferencia en colegios. Puntos Informativos en colegios.
Charla en el Salén de actos del
Ayuntamiento de Villamediana de Iregua y
Villamediana de | en la Asociacion de Amas de Casa de Punto de informacién y entrega de
Iregua Alberite. folletos en la farmacia y en las sesiones.
Las Palmas
Puerto del Stand informativo en hospital y
Rosario - distribucién de dipticos a los usuarios del
Fuerteventura centro _en consultas
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Charla durante el mend por parte de una
nutricionista sobre la Obesidad infantil
sobre la importancia de comer sano cada
dia.

Se realizara enla Cafeteria-Restaurante que
esta frente al Ayuntamiento donde trabajan
mas de 400 personas, ademas de las
personas que van por diversos motivos al
Ayuntamiento, vecinos y turistas.
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En la entrada de la cafeteria, y en las
mesas.

Las Palmas de
Gran Canaria

Dos charlas dirigidas a:

12 - Alumnos de educacion infantil y
primaria, (5 y 12 afios) en el Colegio Brains
Las Palmasde 11:00-13:00 horas

23 - Padres y madres de nifios de educacion
infantil y primaria en horario de tarde.
Lugar de celebracion: Colegio Brains Las
Palmas a las 17:00 horas.

Colegio Brains Las Palmas
IES Politécnico Las Palmas

Las Palmas

Mesa informativa en el centro.

Las Palmas de
Gran Canaria

Charla de 15 minutos grafica (dibujos,
colores, etc...) a realizar en los colegios del
26 al 29 de Mayo, segun los colegios.
Dirigida a nifios de entre 7-10 afios,

Entrega de tripticos del DNN 2014 y
tripticos de ADDECAN con juegos infantiles

Taller con piramides gigantes de ADDECAN
Entrega de fruta a cada nifio, indicando la

importancia que tienen en nuestra
alimentacién

Puntos informativos en colegios.

Leon

Gymkana infantil: los grupos realizaran
distintas pruebas relacionadas con
alimentacién saludable.

Por cada prueba superada ganan una pieza
para la realizacion final de un puzzle que
represente la piramide alimentaria. Al
terminarse entregara, de modo simbdlico,
una copa “casera” a los ganadores y a

Punto informativo donde se vaya a
celebrar la gymkana infantil el 28 de

Armellada de todos los participantes una merienda mayo 2014. Dirigido a nifios/as de

Orbigo saludable. edades comprendidas entre 6-12 afios.

Lugo

Puntos de informacidn en las oficinas de

Realizacién de ponencia-conferencia dirigida | farmacia de la provincia de Lugo, en
a profesionales de la oficina de farmacia e | general, y en particular aquellas que
impartido por Ana de Frutos de Rio, Vocal | participen en la ponencia-conferencia. La
de Alimentacién y Dermofarmacia, en el web www.coflugo.org, sera también
Aula de Formacién Colegial, el 28 de mayo | plataforma para la difusion de los

Lugo a las 20:30 horas. tripticos informativos.

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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El equipo del centro Clinico 9 desea acercar
la nutricién saludable a los mas pequefios y
a sus padres, realizando juegos
nutricionales varios y talleres, con el
objetivo de aprender a diferenciar alimentos
saludables e insanos y deporte como
prevencion de obesidad. Cuenta con la
colaboracidn de la entidad HolaOla, que
aportara material deportivo.
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En el Centro Clinico 9 y Aledafios
(plaza), los psicdlogos,
musicoterapeutas, médicos del
centro,monitores de HolaOla...
ensefiaran a los nifios a disfrutar de la
comida sana y la actividad fisica,
mediante juegos, deporte e informacion,
implicando a los padres como
promotores de salud.

Lleida

Lleida

Ponencia oficial de la FESNAD en la sala
polivalente del EspaiSalut-GSS de Lleida.
Dirigido al publico en general y resto de
associaciones relacionadas con la salud (45
entidades)

Carpa informativa en centro de la
ciudad. Difusion material.

Llessui

Charla informativa sobre alimentacion
divertida y stop a la obesidad infantil en el
Colegio Publico, después de comer se
realizaran juegos.

En el gimnasio se llevara a cabo una charla
sobre alimentacién y obesidad infantil,
exceso de energia y falta de ejercicio.

Punto informativo a pie de calle, delante
de los centros sanitarios.

Balaguer

Charla de 30min sobre los beneficios de la
alimentacion saludable.

Distribucién del triptico informativo
desde la consulta y en varios centros de
salud de la poblacion.

Lleida

1.- Charla en sala de juegos de la planta de
hospitalizacién del Servicio de Pediatria del
hospital.Dirigido a padres y madres de
nifios y adolescentes hospitalizados.

2.- (por confirmar): sala de actos del
hospital. Dirigida a padres y madres de
nifios y adolescentes que acuden a las
consultas externas de Pediatria.

Ambas se realizaran el 28 de mayo.

1.- Punto informativo en la sala de
juegos de la planta de hospitalizacion del
Servicio de Pediatria del hospital.
Dirigido a padres y madres de nifios y
adolescentes hospitalizados.

2.- Punto informativo en la sala de
espera de las consultas externas de
Pediatria. Dirigida a padres y madres de
nifios y adolescentes que acuden a las
consultas externas de Pediatria.

Ambas el miércoles 28 mayo.

Lleida

Desde el departamento de nutricion del
centro realizaremos un taller para los socios
y sus familias dirigido a los mas pequefios
de la casa, para ensefiarles habitos
alimentarios correctos desde la infancia, a
través de la creacion de una piramide
alimentaria grande.

La actividad se realizaré dentro de las
instalaciones del centro en Royal Lleida

Madrid

Madrid

Dedicar el dia de la nutricién a transmitir la
importancia de la misma sobre la salud de
los ciudadanos. Charlas formativas en
horario de mafiana, y por la tarde informar
a pacientes en la consulta sobre el tema a
tratar este afio.

Realizar una campana en clinicas
durante toda la semana con el tema de
la obesidad ademas de dar charlas en
colegios.

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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Conferencia dirigida a los pacientes del
centro y familiares asi como a los
trabajadores del mismo, que quieran asistir
a la conferencia. Poblacién general y en particular a los
Conferencia en un colegio privado dirigido a | pacientes del centro y padres de
Majadahonda alumnos, padres y educadores. alumnos interesados.
Punto informativo en el recreo de algin
Madrid Charla a colectivo que acuda al CMS. IES del distrito.
Charla sobre alimentacion saludable y
ejercicio fisico en el centro de salud dirigida
al pablico en general. Instalacién de una mesa informativa a la
entrada del centro de salud con reparto
Charlas dirigidas a padres y madres. de folletos sobre alimentacién saludable
y ejercicio fisico.
Se ha comenzado a trabajar con el
Ayuntamiento de Leganés para desarrollar | Colocacion de una piramide de la
unas charlas dirigidas a un grupo de alimentacién en la sala de espera.
Leganés mujeres marroquies sobre la alimentacién.
Instalacion el dia 28 de mayo de punto
informativo en la puerta del
ayuntamiento de Getafe, de 10:00 a
13:00. Sera atendido por la enfermera
responsable del Programa de
La informacion sobre alimentacidn se Alimentacién.
realizara en el punto informativo de forma
personal a quienes que se acerquen. El material informativo sobrante se
Durante el curso escolar se realizan charlas- | reutilizara dentro del Programa de
coloquio con los alumnos de primaria y Alimentacién que se realiza en los
Getafe secundaria. Centros de Primaria y Secundaria.
Ponencia para compafieras que tengan
hijos en edad escolar con el lema
Madrid “Quéhabéis elegido este ario”.
Conferencia en el Salon de actos del
hospital para empleados (dirigido a médicos
facultativos, enfermeria y auxiliares).
"Prescripcidn y correcta progresion de dieta | Punto informativo en el hall del Hospital
en nifos obesos recién operados". Rey Juan Carlos el dia 28 de mayo con
Ponencia para el publico: "Combinacion de | folletos informativos sobre alimentacion,
educacion fisica y educacion nutricional medida de IMC con valoracion
para nifios de 3 a 14 afios mediante nutricional y degustacién gratuita de
Mostoles talleres”. fruta.
Charla orientada a Padres de alumnos del
Colegio San Agustin en Madrid - Calle Padre
Damian 18, 28036 Madrid el 28 de mayo en
horario de mafiana.
Charla Orientada a pacientes del Centro de | Conserjeria-Porteria del centro escolar.
Salud Infanta Mercedes - Calle de la Infanta
Mercedes, 7, 28020 Madrid el 28 de mayo | Punto de informacion al paciente del
Madrid en horario de tarde. Centro de Salud.
Informacion en el hall del Hospital
General de la Paz y en el hall del
Conferencia en el Hospital Universitario La | hospital infantil.
Paz.
Conferencia en la universidad auténoma de | Reparto de la informacién del DNN en
Madrid Madrid. Facultad de Medicina. las bandejas de los pacientes

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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hospitalizados.

Villanueva de la
canada

Charla Conferencia para alumnos de
Ciencias de la Salud.

Punto de Informacion Nutricional. VEN.

San Fernando de

A través del programa de escuelas
Saludables a Colegios e Institutos
seentregara informacionen mano a las
personas participantes en el programa
fifty-fifty. Y a poblaciéon general
mediante una mesa informativa del 26 al

Henares 29 de mayo.
Mesas informativas de la Concejalia de
Salud.
Divulgacion de los folletos informativos
en el municipio: agentes de salud,
Algete ayuntamiento, centro de salud etc...
Conocer los alimentos y posteriormente
realizar un Taller para padres, madres y
nifios con alimentos de réplica para que los | Puntos informativos en el Centro Ponce
clasifiquen segun sus principales de Ana y Supermercados préximos:
Madrid componentes. Ahorramas, Supersol, Simply
La SEN enviara el material de informacién | La SEN dara informacion presencial y
Madrid por correo y e-mail a todos sus miembros. | telefénica desde su sedes.
La FEN dara informacién presencial y La FEN dara informacion
Madrid telefénica desde su sede. telefénicamente desde su sede.

Fuenlabrada

Charlas sobre alimentacion sana y ejercicio
en el nifio: "El nifio deportista"
Organizadas por el Patronato Municipal de
Deportes Fuenlabrada en colaboracién con
ImFine Grupo de investigacién en nutricion,
ejercicio y estilo de vida saludable del INEF.
Dirigidas a alumnos y usuarios de las
escuelas e instalaciones deportivas, dentro
del ciclo de conferencias sobre Nutricién
deportiva.

Se distribuira informacion, aparte de por
las redes sociales, en todas las
instalaciones deportivas municipales,
pabellones y campos de futbol. Asi como
en otras dependencias municipales.

Aula de alimentacion en el espacio vecinal
"Montamarta". Dirigido a gente adulta y
mayores que acuden a un espacio vecinal
comunitario para realizar determinadas
actividades, como talleres de memoria,
huertos, grupos de consumo, informativa,

Puntos informativos en tres centros
educativos, en la hora del recreo, donde
habitualmente hemos trabajado unos
talleres de tres sesiones sobre
alimentacién e imagen corporal, pero
que ayuda a potenciar nuestra actividad
y a generalizarla a todo el centro

Madrid fotografia, etc. educativo.
Ponencia sobre alimentacion infantil debido
a la tasa elevada de obesidad. Lugar centro
médico y publico en general.(nifios y
Alcorcdn adultos) Puntos informativos generales.

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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Talleres de alimentacion saludable a nifios
de tercer ciclo de primaria en diferentes
colegios.

Talleres de alimentacion y cocina a nifos
preescolares.

Taller de alimentacién saludable para
padres de escolares, impartidos en los
propios colegios. Material y contenidos
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El dia 31 de mayo se celebrara laCarrera
por la obesidad infantil en un punto de
Madrid habitual para este tipo de
eventos. Se realizara en colaboracion

Madrid informativos facilitados por la Feshad. con otras entidades.
Reparto de folletos en el centro de
Madrid especialidades.
Entrega de folletos en centro de salud
Entrega de informacion en Centro de Salud | de especialidades de C.Quintana-
Madrid Quintana. Fundacién Jiménez Diaz.
Conferencia sobre habitos de vida
saludables en el colegio, dirigidos a
alumnos de 6° de EP con un taller de
Madrid cocina saludable después. Informacion al AMPA del colegio elegido.

San Sebastian de

Ya se realizd hace un mes una conferencia

Entregar en cada casilla de cada alumno
un diptico informativo del DNN. Este afo
se esta realizando en la escuela un
proyecto integral de educacion
nutricional en la escuela, gestionado por
una dietista-nutricionista externa

los Reyes de alimentacidn infantil prescolar. contratada por el centro.
Entregar en cada casilla de cada alumno
Hace un mes se realiz6 una charla a los un diptico informativo del DNN. Este afio
padres y madres sobre introduccién de la se esta realizando en la escuela un
alimentacion infantil y consejos para evitar | proyecto integral de educacion
sobrepeso y obesidad.Para reforzar y nutricional en la escuela, gestionado por
recordar los conceptos tratados, se una dietista-nutricionista externa
Madrid repartiran los dipticos del DNN. contratada por el centro.
Distribucion de material informativo en
centros escolares y edificios publicos de
Aranjuez Aranjuez.
Charla coloquio "Comer sano es divertido, la
obesidad infantil no" impartida por la
responsable de Pediatria del Hospital Carteles en todos los Centros Docentes
Universitario de Moéstoles, Dra. M2 Jesus de Infantil y Primaria y en los Centros
Cefal. municipales socioculturales, ludotecas,
CC Villa de Méstoles 32 planta, salén de juntas de distrito y polideportivos.
actos, de 11:00 a 12:30. Dirigido a Tripticos informativos distribuidos en los
poblacion general y padres y madres los puntos de informacién municipales y
Mostoles CEIP de Mdstoles. para distribuir en la charla cologuio.
Charla en colegio de Soto del Real.
Actividad organizada con la colaboracién del
AMPA del Colegio Virgen del Rosario, charla
dirigida a padres y madres, visita a las
clases y entrega de material. Punto de Informacion a las madres y padres en
Soto del Real informacidén en la casa de la cultura. colegio y casa de la cultura.

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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Taller 2 (DNN 2014. Talleres Innovadieta)
"Desayunar bien te ayuda a controlar el
peso". i

Beatriz Beltran de Miguel/Angeles Carbajal
Facultad de Farmacia. Dirigido al publico
general.

Se hablara de la obesidad infantil asociada
a la omision del desayuno. Ventajas
nutricionales y pautas de un buen
desayuno.
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Punto informativo en la entrada de la
sala de conferencias.

Madrid

Taller 1 (DNN 2014. Talleres Innovadieta)
“Si no quieres engordar, que no lo haga tu
racion”.

Carmen Cuadrado Vives/ Beatriz Beltran de
Miguel.

Facultad de Farmacia. Dirigida a publico
general. Se explicara qué es la distorsion de
la porcidn, diferencias entre porcion y
racion, porcion saludable, ejemplos.

Punto informativo en la sala del taller.

Madrid

Taller 3. “Haz de la actividad fisica una
actividad familiar. Da el primer "paso" y
lucha contra la obesidad” (DNN 2014.
Talleres Innovadieta Luis Garcia Diz/José
Luis Sierra Cinos

Se hablara sobre la ausencia de prevencién
de la obesidad sin actividad. Paseo dirigido
por el Campus.

Punto informativo en la entrada de la
Facultad.

Madrid

Taller 4. “Disfrutar y no engordar, iEs
posible!” Taller de gastronomia saludable
(DNN2014. talleres Innovadieta)

Isabel GofiiCambroddn/ Yolanda Pontes
Torrad. Publico general

Se hablara sobre la posibilidad del placer
gastrondmico con la dieta equilibrada.
Pautas para mantener la palatabilidad
disminuyendo energia.

Punto informativo en la entrada de la
sala. Se difundira unos dias antes a
través de la radio con motivo de una
entrevista al grupo Innovadieta.

Leganés

Conferencia dirigida a padres y madres de
escuelas infantiles el 28 de mayo.

Puntos informativos en los centros
municipales: ciudades deportivas,
centros de mayores, centros civicos....

Madrid

Charla por la mafiana “Lo que comemos de
pequefios nos hace "grandes" impartida por
Dr. Ignacio Sanchez Dr. en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos

. Desayuno saludable

Charla por la tarde™Lo que deben comer
nuestros hijos” charla dirigida a padres,
madres e hijos. Dr. Ignacio Sanchez

. Juego: haz tu cesta de la compra
saludable

. Merienda saludable.

Punto informativo en la recepcion del
centro.

Madrid

IES del distrito de Carabanchel.
. Aula de Ciclo Formativo de Grado Medio
de Farmacia.

Actividad comunitaria en colegio de
educacion infantil y primaria del distrito
de Carabanchel. Se trata de una
actividad participativa de sensibilizacién
para promocionar habitos de vida

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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saludables. Se realiza durante el recreo,
en el patio o en otra zona adecuada.Se
dirige al alumnado de infantil y primaria.

Villanueva de la

Charlas informativas a estudiantes de
Nutricion en la Universidad Alfonso X el
Sabio, sobre estilos de vida saludables y
obesidad infantil el 28 de mayo en el

El 28 de mayo reparto de 1.000 kilos de
fruta en el recreo de todos los centros
educativos del municipio (estudiantes
desde 0 a 18 afios).

Reparto de carteles y tripticos del DNN
en los centros escolares y en los edificios

Cafiada Campus de la Univ. Alfonso X el Sabio. municipales.
Malaga

Char !a SObr,? Alimentacion sanay Punto informativo en el Ilustre Colegio
Malaga eqwhbrzi]da_ enel IIu,stre Colegio de Oficial de Farmacéuticos de Malaga y

Farmacéuticos de Malaga el 28 de mayo.

. otros por concretar.

Dirigido a padres y abuelos.

Charla sobre “Alimentacién saludable, Alimentacién equilibrada y propuestas
Malaga comida Sana y creativa para los nifios”. para conseguirlo.

Benalmadena

Presentar los resultados del programa
PERSEO que desarrollan desde hace 6 afios.
Presentacion en rueda de prensa para
medios escritos y television local. Dirigido a
la poblacién general.

Se estudia convocar al consejo escolar para
prestarlo a toda la comunidad educativa.

Carteles informativos en todas las
dependencias municipales, centro
educativos (colegios y guarderias) y
centros de salud. Reparto de folletos en
los centros municipales de mayores y a
las AMPAS.

Charla sobre habitos saludables dirigida a
padres y madres con hijos/as entre 3y 12
afos aproximadamente o que se preocupen
de como comen sus hijos/as.

La charla se desarrollara en la delegacion
de deportes en el pabellon del Carmen el 28

Punto de informacion en zona céntrica
con una carpa y mesa con material
informativo sobre alimentacion.

La actividad cuenta con la enfermera del
programa de prevencion en niflos/as con
sobrepeso infantil, formando en el
nucleo familiar habitos de vida
saludable: alimentacion equilibrada y

Estepona de mayo por la tarde. actividad fisica.
Conferencia online el 28 de mayo 2014
dirigida a adultos y jévenes.
El objetivo es difundir consejos e
informacion para crear buenos habitos de | Al ser online, llegara a la mayor cantidad
alimentacion. de puntos. Direcciones de pacientes de
Aprender a comer, mantenerse sano toda la | la clinica, mas los usuarios del
vida, desde pequefios, evitar ayuntamiento de Fuengirola. Se
enfermedades, alargar nuestra vida con la | publicitara por radio, television,
Fuengirola mayor calidad nutricional. periddico, y con folletos y posters.
Puntos informativos sobre la prevencion
de la obesidad infantil y la educacion
alimentariade 17:00 a 20:00 horas, en
las siguientes localizaciones: C/Madre de
Dios n°14; Avda. Andalucia 18, 6°D y
Ponencia "Comer sano es divertido, la Avda. Juan Sebastian Elcano, 139
obesidad infantil no" en C/Madre de Dios Malaga. Fecha: 28 de mayo de 2014
n°14 Malaga el 28 de mayo de 2014 de Dirigidos a
12:00 a 14:00 horas. Dirigido al alumnado | padres,familias,abuelos,cuidadores y
Malaga del curso "Técnico en Dietética y Nutricidn" | profesores.

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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Ponencia "Comer sano es divertido, la
obesidad infantil no" en el Centro Mi
Matrona, Avda. Juan Sebastian Elcano 139,
10B, Malaga, el 28 de mayo de 17:00 a
18:30 horas. Dirigido a padres, madres,
cuidadores, familias, pacientes del centro.

Dia Nacional
de la Nutricion

naos %le 4

eooe

El 28 de mayo se establecera un punto
informativo en el Centro Mi Matrona
(Juan Sebastian Elcano, 139, 1°B
Malaga)sobre la prevencion de la
obesidad infantil y la educacion
alimentaria de 10:00h.a 14:00 h. y
17:00 a 20:00 h. Dirigido a
padres,familias,abuelos, cuidadores y
profesores.

Malaga

Horario de mafiana:

Ponencia “Alimentos fundamentales durante
el crecimiento para una vejez de mas
calidad”: STOP OBESIDAD.

Desayuno saludable.

Horario de tarde:

Ponencia “Alimentando a nuestros peques”.
Charla dirigida a padres, madres e hijos.
Presentacion preparada por FESNAD.
Juego: el supermercado de la salud
Merienda saludable: Brochetas de frutas,
frutos y frutas sec@s (con moderacion),
ZUmos...

Punto Informativo en la recepcion del
Centro Deportivo

Difusion en medios de comunicacion
locales: prensa, radio, TV.

Redes sociales.

Torre del Mar

Por ahora no tengo preparada ninguna
ponencia para ese dia, pero intentaré
programarla.

Puesto que paso consulta en diferentes
centros, farmacias y parafarmacias,
durante esa semana informaria a mis
pacientes y las personas que pasen por
el centro.

Puntos informativos en el complejo
universitario : Hospital Carlos Haya, Civil

Malaga y Materno
Charla con padres en colegio Pinolivo de
Marbella: "Mas sano, mas feliz". Tramitando
intervencion en el programa local de Onda | Puntos informativos en consulta y
Marbella Cero radio. colegios.
Programa radiofdnico el viernes 30 de mayo
de 12:30 a 13:00h) en la Asociacion Malaga | Los puestos informativos (en los que se
Sana. Versara integramente sobre Dia difundiran los habitos de vida
Nacional de la Nutricion, alimentacién sana | saludables, la alimentacion sana y el
y ejercicio fisico. Dirigido a la ciudadania en | fomento del ejercicio fisico frente al
general. sedentarismo)seran: la sede del estudio
Se grabara en video y difundira a través de radio donde cada semana se emite el
deYoutubeMalagaSanaTV y Mundo Digital programa, la sede de la Asociacion y
Tv, para difusion audiovisual y llegar al restaurantes de Guia Restaurantes
Campanillas mayor publico de habla hispana posible. Malaga Sana.
Charla dentro de la Campafia contra la
Obesidad Infantil que organiza el Area de
Derechos Sociales del ayuntamiento de
Malaga y Méalaga Sana )
Ponente Diia.Rocio Martinez -Psicéloga y Punto informativo en el Area de
Malaga Especialista en Nutricion. derechos Sociales y Colegios.
Melilla

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.
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Charla sobre: “Nifios obesos, adultos
enfermos: educar en habitos saludables” en
la Facultad de Educacion y Humanidades,
Sala de grados, el 28 de mayo a las 12.00h.
Dirigida a todo el alumnado de los grados
de Educacién Infantil, grado de Educacion
Primaria y Grado de Enfermeria del Campus
de Melilla (Universidad de Granada).
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Punto de informacion donde los alumnos
de la asignatura Educacion Nutricional y
para la Salud de 29 curso del Grado de
Educacion Infantil repartiran recetas
"divertidas y saludables" y folletos
informativos.

Murcia

Llano de Molina

Charla sobre Educacion Nutricional.

Educacion Nutricional.

Charla divulgativa en el Centro de Atencion
a la Infancia sobrebuenos habitos
alimentarios y sensibilizacion a los padres
sobre la prevalencia de obesidad infantil y

Punto informativo en el Centro de
Atencion a la Infancia de la Universidad

Murcia Sus consecuencias a largo plazo. de Murcia.

Ponencias sobre la problematica de la

obesidad infantil para AMPAS de los Mesa informativa en algun punto
Lorca diferentes colegios del municipio de Lorca. | estratégico de la ciudad.

La Aparecida-
Cartagena

Charla en una escuela de fatbol dirigida a
los alumnos, padres de alumnos y direccién
de la escuela asi como sus entrenadores.

Punto informativo en la piscina municipal
y escuela de futbol.

Puerto Lumbreras

Charla de Nutricién a cargo de una
nutricionista del municipio para concienciar
sobre la importancia de una alimentacion
equilibrada.

Se ubicaran cuatro puntos informativos,
uno por cada colegio, en las puertas de
los centros educativos con la finalidad de
repartir folletos entre alumnado y
familias, contribuyendo a la
concienciacién en la importancia de una
alimentacién saludable.

Puerto Lumbreras

Talleres sobre alimentacion saludable: Dieta
diaria el 28 de Mayo, dirigido a alumnos
escuelas infantiles municipales y colegios.

Puntos informativos en Escuelas
Infantiles Municipales (4) y Colegios de
la localidad (4)

Charla en el propio centro de nutricion

Punto informativo en el centro de
nutricién y la Asociacion de diabéticos de

Cartagena dirigida a todos los pacientes y sus hijos. Cartagena.
Punto informativo permanente en la
Plaza de Abastos de Veronicas de 10:00
a 14:00 horas.Dirigido a poblacion
general que realiza la compra en las
Charla impartida por profesional sanitario y | plazas de abastos
cocinero en elAula de Cultura Gastrondmica | . Actividades: Punto informativo,
de Plaza de Abastos de Verdnicas (espacio | medidas antropométricas y
reservado al Aula de la Salud y los asesoramiento nutricional.
Sentidos). Dirigido a los alumnos y . Ademas se hara difusion de la
profesionales de centros educativos del informacion en 90 centros educativos del
Murcia municipio y poblacién general interesada. municipio.
Conferencia sobre alimentacion equilibrada
para la prevencion de la obesidad y su
influencia en el rendimiento escolar.
Dirigida a padres y profesores, organizada | Punto informativo en las instalaciones de
por la asociacion de padres y madres de la asociacién de padres y madres del
alumnos, de colegios de educacion infantil y | colegio Nuestra Sra. de Loreto de San
San Javier primaria. Fecha 29 de mayo, por confirmar. | Javier.
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Punto informativo desde la consulta
Cartagena Charlas en consulta. particular.
Charla sobre "La importancia del desayuno" | Puntos informativos en centros
Santomera dirigida a poblacion adolescente. dietéticos.
8:30 Ruta saludable por el municipio.
9:30 Elaboracién y degustacion de
desayuno saludable. (Plaza del
Ayuntamiento) Stand informativo en la plaza del
19:30 Charla "Beneficio de una nutricion en | ayuntamiento y reparto en los centros
Lorqui nifios y adultos". educativos del municipio.
Navarra
Servir de canal de distribucion de
mensajes en los cinco centros
asistenciales de Navarra. El material
divulgativo permite transmitir el mensaje
Pamplona del "Dia" a quienes acudan a las
instalaciones (pacientes, familiares,
companieros trabajo, etc...), canalizando
mensajes sobre estilos de vida saludable
a empresas Yy organizaciones.
Charlas a lo largo de la semana en:
Polideportivo municipal de Estella. Navarra.
Polideportivo municipal de Nodin. Navarra.
Patronato municipal de deportes de Puntos informativos en los diferentes
Noain Burlada. Navarra. centros de trabajo.
Puntos informativos el 28 de mayo en:
1) Universidad de Navarra.
2) Colegio infantil y primaria Catalina de
Foix (Zizur Mayor; Navarra).
Dirigida a:
1) Estudiantes y trabajadores de
Universidad de Navarra.
2) Nifios y nifias de 3-4 afios y sus
Pamplona profesores.
Explicacion e informacion sobre la
importancia de una correcta alimentacion
en la infancia, con el fin de prevenir y Puntos informativos sobre prevencién de
reducir la obesidad infantil asi como sus la obesidad infantil en centros dietéticos
Pamplona consecuencias a corto y largo plazo. y clase 1° educacién primaria en colegio.
Informacion a los ciudadanos desde
Informacion en la revista profesional todas las oficinas de farmacia de
Pamplona Albarelo. Navarra, mediante entrega de tripticos
Orense
Realizacion de dos conferencias:
.Conferencia al grupo de alumnos de Aulas
de Mayores del campus de Ourense.
. Conferencia para padres y madres de
diferentes colegios de la ciudad, en
colaboracién con la Concejalia de Educacion | Entrega de tripticos a todas las personas
Ourense del Ayuntamiento de Ourense. gue asistan a las citadas conferencias.
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Charlas en colegios de primaria y
secundaria en los que estamos realizando
un estudio sobre habitos saludables de
alimentacidn y actividad fisica, y su relacion
con indicadores antropométricos y con la
percepcion de la imagen corporal, en
provincia de Pontevedra. Se celebraran
entre del 26 al 30 de mayo y estaran Puntos Informativos en los colegios
Ourense dirigidas a alumnos y padres/madres. durante esa semana.
Palencia
Puntos informativos en el Colegio de
Educacion Especial Carrechiquilladel 26
Charla en el Colegio de Educacion Especial | al 30 de mayo. Dirigido a alumnos,
Carrechiquilla el 28 de mayo. Dirigido a profesorado, personal de cocina,
Palencia alumnos, profesorado y personal de cocina. | cuidadores y otro personal.
Pontevedra
Punto de informacion en el centro de
O Grove . . -
trabajo donde se repartira el material.
Reparto de material informativo en las
Ponencia en el Colegio de Farmacéuticos Oficinas de Farmacia del Colegio de
Vigo del Colegio de Pontevedra. Farmacéuticos de Pontevedra.
Puntos informativos en la entrada
principal del hospital, el area de
pediatria y el area de consultas externas
para entregar documentacion que
Charla “Alimentacién saludable en el siglo refuerce la importancia de una dieta
Vigo XXI". saludable desde la infancia.
Explicacién de la importancia de una
adecuada alimentacion en edades Puntos informativos en 8 guarderias
tempranas. Dirigida a familiares de los distribuidas por la provincia de
nifios de dos guarderias (8) y personal del | Pontevedra, en los quese repartiran los
Marin centro el 28 de mayo. folletos y se colgaran los carteles.
Ponencia-conferencia acerca de la Los alumnos del ciclo formativode
prevencion de la obesidad infantil a través | Dietética explicaran a los alumnos de
Chapela- de la alimentacion vy la realizacién de ESO las virtudes de llevar a cabo una
Redondela ejercicio fisico. alimentacién equilibrada y variada.
Salamanca
Se entregara y explicara a los pacientes
atendidos en los dias cercanos al 28 de
Mayo, el triptico informativo,
proporcionando también los enlaces web
de los sitios mas relevantes relacionados
con la alimentacién saludable y los
Salamanca buenos habitos de vida.
La Seccion de Salud Publica en
colaboracion con el C. de Enfermeria,
AECC y Cruz Roja instalaran por
El dia 22 de Mayo se celebrara la I Jornada | diferentes lugares de la ciudad mesas
de Buenas Practicas en promocién de Salud | informativas recalcando la importancia
donde se recalcaran los diferentes de una buena alimentacién haciendo
programas que se llevan a cabo desde hincapié en la poblacion infantil dentro
diferentes entidades en promocion de de las Escuelas de Familia de padres en
Salamanca salud. guarderias.

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no.

Dia Nacional

de la Nutricion

2014




Dia Nacional

f \ Con la colaboraclon de de la Nutricion
¢ - ~L
e jﬁi MY Fiemwm JeLOSAN Naos 201 4
XIi1I EDICION
www.fesnad.org @ ©
Puntos informativos en:
Colegio Sagrado Corazon de Jesus
Ponencia Saludable, dirigida a padres, C/Madre Isabel Larrafiaga 1
madres y/o tutores de Infantil y primaria. 09007 - Burgos
“Comer sano es divertido, la obesidad no”.
Estara a cargo de Dietistas Nutricionistas Colegio Sofia Tartillan
Universitarios que realizaran de forma C/ de los Alamos 0
dinamica y participativa con los asistentes. | 34003 - Palencia
Colegio Amor de Dios
Almuerzo saludable dirigido a Infantil y C/ Real de Burgos 5
Salamanca Primaria. Taller con los peques y padres. 47011 Valladolid
Del 28-30 de mayo en las instalaciones del
ayuntamiento se celebrara una Ponencia Punto informativo en las instalaciones
Saludable con los padres de los menores deportivas del Ayto. de Santa Marta de
inscritos en las diferentes actividades Tormes con actividades deportivas y un
deportivas, a cargo de 2 Dietistas almuerzo saludable. A cargo del personal
Universitarios y otro de INEF ademas de de la concejalia de deportes, los
Santa Marta de agentes de educacion para la salud de la ponentes y padres de los menores que
Tormes ADEPS. quieran participar.
Santa Cruz de
Tenerife
Conferencia sobre “Alimentacion en la
infancia y adolescencia”. La importancia de
los habitos saludables de vida: alimentacién
Santa Cruz de sana y ejercicio fisico.
Tenerife Dietas para lactantes, escolares y
adolescentes. Puntos informativos dirigidos a madres
Prevencion de la obesidad. o
N . padres, educadores y personal sanitario.
La piramide de la vida sana.
Charla-coloquio a celebrar en el centro de
salud, en horario de 11:30 a 13:30, dirigido | Puntos informativos en el centro de
a padres/madres/abuelos/abuelas de salud, y/o plaza publica cercana.
nifios/as, en general y en especial a En alguno de los 3 colegios:
La Victoria de aquellos incluidos en programa de PrincipeFelipe, Santo Domingo e
Acentejo obesidad. Instituto.
Se realizara una ponencia en el salon de Dos puntos informativos, uno en la
actos dirigida a familias y nifos. El tema a | entrada principal del hospital, donde se
tratar sera una alimentacion equilibrada, colocara una piramide nutricional tipo
haciendo mencion a la obesidad.Sera poster, y se entregaran los folletos para
impartida por personal especifico,pendiente |informar a los pacientes. El segundo
Santa Cruz de de definir si: un Grado en Nutricion Humana | punto de informacion se llevara a cabo
Tenerife y Dietética o un Pediatra. en las consultas de pediatria.
Santander
Accion informativa a lo largo del dia al
personal trabajador y visitante en el
Parque Cientifico y Tecnoldgico de
Cantabria, a las personas que
actualmente estan en proceso de
Charla informativa a las personas en admisidn en la Universidad Europea del
proceso de admision a la Universidad Atlantico y a los propios empleados de
Santander Europea del Atlantico. dicha Universidad.
Sevilla
Osuna Conferencia en centro deportivo. Informacién personalizada en consulta
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Alcala de Charla informativa a los clientes de la Punto informativo a los clientes de la
Guadaira farmacia y la dieta. farmacia y de la dieta.
Juego educativo sobre los grupos de
Charla: Valoracion de la dieta mediterranea | alimentos para que los nifios se
en un contexto de cambio y de estilo de familiaricen con la dieta mediterranea y
Sevilla vida. la importancia de una dieta variada.
Punto informativo en la oficina de
Ginés farmacia.
Puntos informativos escolares a realizar
encada uno de los Centros Escolares de
la ciudad.
Charla "Prevenir la obesidad infantil: si se Dirigido a: Comunidad Educativa
puede" Dirigido a Asociaciones de Madres y | (alumnos, padres y madres,
Padres de Alumnos en el Salon de Actos de | profesorado)
Alcala de Centro Polivalente Distrito Norte. Sera el 28 | Sera el 28 de mayo a las 9:00 y a las
Guadaira de mayo a las 19:00h. 14:00h.

Las Cabezas de

Charlas el 28 de mayo en:

C.E.I.P. San Juan Bautista (Las Cabezas)
para Alumnos de 7 a 11 afios.

C.E.L.P. Ignacio Halcon (Lebrija) para

Definicion obesidad:
. Tipos de alimentos
. Pirdmide nutricional

San Juan alumnos 4 afios. . Consecuencias de la mala alimentacion
Puntos informativos para hablar sobre:
1) Prevencién y educacion de la
Ponencia sobre aspectos relativos a la alimentacién en la etapa infantil.
alimentacién y la prevencion de la obesidad | 2) Concienciacion de su importancia en
infantilen el Colegio Virgen de los Reyes el | el futuro.
28 de Mayo. Dirigido a 1° y/o 2° de 3) Fomentar la dieta mediterranea en
Lora del Rio primaria. toda la poblacién.
Charla sobre buenos habitos de
alimentacién enfocado en personas que Punto informativo en el gimnasioLowfit
Sevilla realizan actividad deportiva habitual. Sevilla Este.
Charla dirigida a los pacientes de la clinica,
asi como a cualquier ciudadano interesado
Estepa que quiera asistir.
Charlas en centros de ensefianza
Charlas en centros de ensefianza infantiles | infantiles privados de Sevilla y provincia
privados de Sevilla y provincia (Gelves, San | (Gelves, San Juan, Mairena...) dirigidas a
Juan, Mairena...) dirigidas a los padres. Las | los padres. Las charlas versaran sobre
charlas versaran sobre educacion educacion nutricional y habitos
nutricional y habitos alimentarios alimentarios saludables, realizando
saludables, realizando talleres de raciones y | talleres de raciones y piramide
Sevilla piramide alimentaria. alimentaria.

Dos Hermanas

El colegio ha participado en la grabacién de
la campanfa para la celebracion del Dia
Nacional de la nutricion. Entregaran
material a los alumnos ese dia y de esta
manera contribuir con la campana.

Soria
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Punto informativo en el colegio Padres
Escolapios:
. En consulta privada

Soria publico en general. . En el centro cultural
Tarragona
Conferencia en el centro abierto de San
Pedro y San Pablo (Tarragona) de servicios
sociales.
Tarragona Conferencia en el CAP de Macanet de la
Selva.
Conferencia en centro MAB atencion por la | Punto informativo en el centro de
mujer atencién primaria yservicios sociales.
Charla en la poblacion de Mérad'Ebre, lugar | Punto informativo en diferentes
a todavia por determinar puede ser en un | poblaciones dénde se hara difusion, en
instituto o en un centro de formacion, 28 colegios y 2 institutos. Provincia
Morad'Ebre segun capacidad. Tarragona.
Distribucién informacion en centros
educativos de Reus (19-22 mayo)
Distribucion informacionen tiendas
infantiles de Reus (23-24 mayo)
Conferencia informativa DNN2014 a cargo | Distribucion informaciény explicacién
de Rosa BaroVila (Dietista-Nutricionista) en | personalizada en Centre DAU de Reus
el Centre DAU o Centro de Juventud de http://www.centredau.com/
Reus dependiendo del nimero de Informacion y difusién de las
asistentes. actividades:
Programa especial sobre el DNN2014 con http://rosabarodiet.blogspot.com y en
Rosa BaroVila en el magazin de actualidad | medios de comunicacion de la zona:
"Avui per dema" de Canal Reus Television, | Guia de Reus, Diari de Tarragona, Canal
Reus dirigido al publico en general. Reus TV, ReusDirecte,...

Sant Carles de la
Rapita

En la plaza Carles III de Sant Carles de
la Rapitase colocara una carpa con un
punto informativo donde se repartiran
los tripticos informativos sobre la
obesidad infantil y donde los nifios
podran realizar actividades relacionadas
con la alimentacién saludable (dibujos,
juegos didacticos...)

L'Ampolla

En motivo de la "1a Fira: Tastet de
Ciéncia", en Reus, miembros del
CODINUCAT organizaran actividades y
difundiran tripticos en la Plaga Prim y en
la Placa de la Llibertat.

Amposta

Charla informativa Comer sano es divertido,
la obesidad infantil no en el Casal a las
18.00h

Punto informativo Organic, centre
nutricional.
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Charla sobre alimentacién saludable vy taller
de frutas en una guarderia, dirigida a
padres y madres de nifios de 0 a 3 afios, el
28 de mayo.

El objetivo principal es alentar a los padres
a volver a una alimentacion mas natural y
gue persistan en conseguir una buena
alimentacién para sus nifios.
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Punto informativo en el propio centro
donde se impartira.

Teruel

Teruel

Centro Médico Mudéjar del 26-30 mayo
dirigida apacientes de la consulta asi como
resto de pacientes interesados.

Punto informativo para concienciar a los
padres, asi como involucrar a los nifos,
que una alimentacion sana y equilibrada
ayuda a mantener un peso adecuado y
obtener unos habitos saludables. Comer
bien no es sindnimo de comida aburrida,
sblo hay que tener imaginacion para
hacerles las comidas mas atractivas y
variadas.

Toledo

Toledo

En C.P. Cardenal Tavera se realizard una
clase sobre habitos saludables para
alumnos de 5/6° de Primaria.

Trabajos con docentes y alumnos con
piramide de alimentacion, deporte e
hidratacion.

Macro-clase de ZUMBA para padres y
alumnos, seguida de desayuno saludable
Todo sera organizado por la Unidad de
Nutricién junto con la colaboracion del CP
Cardenal Tavera y AMPA.

Punto informativo en el Colegio Publico
Cardenal Tavera (CObisa, Toledo).

Valencia

Vila-real

Conferencia dirigida a la poblacion general
de Vila-real, aunque se hara difusion
especial entre los colegios (15
aproximadamente) en instalaciones
pertenecientes al ayuntamiento de la
poblacion.

Lugar y la hora por confirmar.

Punto informativo en la Plaza Mayor, 12.
Vila-real durante todo el dia.

Punto informativo en la Clinica MEDEFIS
por la tarde.

Punto informativo en el local donde se
realice la conferencia.

Punto informativo en la Plaza Legion
Espafiola, 4. Valencia durante la
mafana.

Valencia

Conferencia divulgativa para pacientes y
personal sanitario en relacion con la
tematica de la jornada.

Mesas informativas sobre el tema en
donde se reparten folletos y se dara
consejo alimenticio-nutricional por parte
de dietistas y estudiantes de nutricion en
practicas.

Valencia

Charla informativa entre los pacientes que
acuden de forma regular y con hijos.

Clinicas de la Universitat de Valéncia.
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Charla informativa a pacientes y
acompanantes de la clinica nutricional.
Punto informativo en la Clinica
Informacion para los estudiantes del grado | Nutricional y la Universidad de Farmacia-
Valencia de Nutricién Humana y Dietética. Universidad de Valencia.
Charla en la ciudad de Alzira, en la casa de
la cultura dirigida a nifios en edad escolar y
padres de los mismos, asi como en los
La Barraca de distintos colegios se entregaran los
Aguas Vivas tripticos. Punto informativo en los colegios.
Charla destinada a los padres, madres y
familiares de los escolares de los diferentes | Punto informativo en la oficina del
Moncada centros del municipio. consumidor.
Burjassot Conferencia a alumnos de secundaria.
Punto informativo en el Salén de actos
del Colegio de Farmacéuticos de
Valencia (Conde de Montornes 7
Valencia) y en la sede de Paterna en
Charla en el Saldn de actos del Colegio de | (Alexander Graham Bell, 4 Parque
Valencia Farmacéuticos de Valencia. Tecnoldgico).
Instalar en una zona proxima al hall del
C.S. una mesa para informar a la
poblacion de la campaiia, acompafiando
esta con alimentos saludables y platos
elaborados de forma atractiva para la
poblacion.
En la sala de espera de pediatria se
Convocar a padres y abuelos para informar | llevara a cabo alguna actividad
Valencia de los objetivos de la jornada. relacionada con el tema.
Charla en el Centro de Nutricion Garaulet
Valencia el 28 de Mayo de 17.30 a 20:00h.
Valencia Abierto a todo el publico. Punto informativo en Zona Aragén.
CS Benetusser mesa en zona pediatria con | Dos puntos informativos:
productos saludables. 1 en zona pediatria.
Benetusser Charlas a los acompariantes de pediatria. 2 en zona paso adultos.
Charla encolegios y cafeterias-ludotecas el
28 de Mayo y es posible que el dia de
después. Dirigido a padres, madres y
Valencia nifios/as.
Informacion directa en consultas externas a | Punto de informacion en consultas
pacientes y padres el 28 de mayo por la externas, Urgencias Pediatricas y Area
Valencia manfana. de Hospitalizacién.
Charla sobre Habitos saludables en el
comedor escolar, dirigido a padres y
madres de nifios en cada uno de los centros | Punto informativo en Colegios de
Valencia clientes de Servalia. Valencia, Alicante y Castellon
Se pondran tres mesas informativas: en
El centro Municipal de Salud de Algemesi el centro municipal de salud, en el
ofrecera una charla a cargo del equipo de ayuntamiento y en la biblioteca de la
coordinacion del centro, tendra lugar en localidad.
sala de conferencias del casino liberal, Se repartiran carteles en los lugares mas
Algemesi dirigida a publico en general. emblematicos de la ciudad.
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Dar a conocer el lema de este afio y Dar a conocer el lema de este afio y
concienciar a la poblacion de la importancia | concienciar a la poblacion de la
de una buena alimentacion desde la importancia de una buena alimentacion
Valencia infancia. desde la infancia.
Conferencia realizada por los alumnos del
Ciclo Formativo Técnico Superior en Reparto de material a los alumnos del
Valencia Dietética al resto de alumnos del centro. centro.

Un alumno en practicas del ciclo formativo
de Dietética reforzara al equipo de pediatria
y matronas, en la realizacion de 2 charlas
(mafiana 28 y tarde 29) sobre alimentacion
saludable dirigidas a madres/padres y Creacion de un punto informativo en el
embarazadas. hall del C.S. San Marcelino, por la
mafiana. Por la tarde el punto
Participacion de nifios/as escolarizados en | informativo se ubicara en el area de
Valencia la zona, por confirmar. Pediatria, hasta las 20 horas.

En el hall del consultorio se instalara una
mesa con material informativo y durante

Dentro de la jornada y por la tarde en la la mafiana se repartira dicho material

Casa de la Cultura ponencia sobre la entre los pacientes que acudan al centro
Sollana obesidad con turno abierto de preguntas. con una breve explicacion.

Informar sobre la importancia de la Punto informativo en diferentes
Burjassot obesidad infantil. herboristerias.

Conferencia dirigida a los profesionales de | Punto informativo en las Consultas
atencion primaria y Hospital en el Hospital | externas Hospital Universitario Doctor
Valencia Universitario Doctor Peset. Valencia. Peset.

Charla informativa para los padres de los
alumnos del Colegio Tirant Lo Blanc de
Alzirael 28 de mayo por la tarde.

Charla informativa para padres de los Informacion y entrega de tripticos a los

alumnos del Colegio Federico Garcia alumnos a la salida del colegio (Colegio

Sanchiz de Alzirael 28 de mayo por la Federico Garcia Sanchiz y Colegio Tirant
Alzira mafana. Lo Blanc de Alzira)

Charla sobre “El nifio obeso sera un adulto | Informacion sobre obesidad infantil en
Valencia diabético”. consultas externas

Charlas en centros educativos durante la Punto informativo en localidades de la
Xativa semana del 26 al 30 de Mayo. zona por ejemplo: Ontinyent

El dia 28 de mayo se montaran 2 mesas
informativas en la zona de pediatria y en
un punto de paso comun, para jovenes y
padres que este dia no acuden con sus
hijos al pediatra. Es interesante esta
informacion para los abuelos que cuidan
Massanassa nietos.

Conferencia en el centro dirigida a
pacientes y familiares.

Pendiente de confirmar la realizacién de
Gandia otra conferencia en el ayuntamiento.
Charlas durante la semana del 26 de mayo
en:

C. Santa Maria de Elche, familias de hijos
en edad escolar.

C. San Vicente Ferrer, familias de hijos en
Valencia edad escolar.
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C. Esclavas Sagrado Corazon, familias de
hijos.
Realizacion de una charla dirigida a padres, | Puntos informativos en el hall de alguno
Beniparrell madres y tutores de nuestros centros. de los centros.
Puerto de Punto informativo en la misma
Sagunto Conferencia para un aforo de 100 personas. | conferencia.
Actividad en las instalaciones deportivas de
la ciudad del deporte dirigida a poblacién
escolar de 49 curso de educacién primaria,
de todos los colegios de la ciudad de Xativa | Punto informativo en los centros
con ponencia, desayuno saludable y culturales, educativos, socio-sanitarios y
Xativa actividad fisica: Zumba. deportivos.
Charla informativa a nivel de todo el pueblo
conmemorando el dia nacional de la Punto informativo en Ayuntamiento,
Rotgla i Corbera | nutricién. Salén de actos.
Punto informativo en Aula de Salud
Gandia Ponencia a cargo de Marino Ojeda Peyro. Farmacia Ojeda.
Conferencia para publico general el 28 de
mayo en Alginet, organizada por la
concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de | Mesa informativa en el ayuntamiento de
Alzira Alginet. la ciudad.
Conferencia en el salon del centro para Dos mesas informativas en los dos
profesionales de la medicina, a cargo de los | centros de salud de la ciudad. El 28 de
Alzira estudiantes de dietética. mayo dirigida a publico general.
Charla sobre “Alimentacion en la infancia.
Prevencion obesidad en la infancia”.
Impartida en el Colegio primaria -
secundaria La Inmaculada Concepcién de
Cullera dirigido a nifios.
Colegio infantil Peque-Natura. Dirigida a
Cullera padres y profesorado. Punto informativo en consulta.
Charla sobre Alimentacion saludable y
prevencion de la obesidad en Club
deportivo Real de Gandia a los nifios de Punto informativo en la Clinica
Palmera pre-benjamin, benjamin, cadete y juvenil. Universitaria Xama de Palmera Gandia.
Charla abierta a los pacientes y publico Punto informativo en Hall Hospital
Valencia general. Quirén Valencia.
Valladolid
Punto de informacion y divulgacion en la
Valladolid consulta de nutricién.
Puntos informativos al colegio infantil y
Charla conferencia con alumnos del Ciclo de primaria Marina Escobar y al instituto
Valladolid Formativo de grado superior de Dietética de Julidn Marias.
En distintos centros civicos de la ciudad
se pondran puntos de informacion y se
Charla taller en el area infanto-juvenil de un | realizaran talleres tipo "gymkanas
hospital de la ciudad junto a taller posterior, | saludables" con los nifos de las distintas
con el objetivo de que los nifos ingresados | areas. El objetivo es promover, mediante
conozcan la importancia de una el juego, el habito de moverse y la
alimentacién saludable para mantener un adquisicion de conocimientos basicos de
Valladolid estado de salud optimo. una alimentacién saludable
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Charla dirigida a padres, abuelos y personas
que puedan estar interesadas en la
prevencion y tratamiento de la obesidad
infantil en la Farmacia Imperial a las 11:00

/ 17:30 h (posibles cambios horarios en Entrega de informacion vy tripticos a los
funcion de la afluencia de publico). clientes que acudan ese dia a la
Valladolid Publicidad de la charla los dias previos. farmacia Imperial

Puntos informativos en cada una de las
Charla informativa dirigida a los padres y tres consultas de pediatria que se
Valladolid madres. encuentran en dicha clinica.

Los alumnos del CFGS dietética del centro
de ensefnanza Gregorio Fernandez,
supervisados por su profesora, impartiran
una charla a otros cursos, y otros centros
educativos proximos.

Centro de ensefianza concertado
Sera el 28 de mayo, en horario de 11.15a | Gregorio Fernandez

14:00
Colegio Marista Centro Cultural
Tema: La alimentacion en adolescentes y Vallisoletano
jévenes:influencia en su salud y
Valladolid rendimiento académico. Colegio Sagrado Corazoén la Anunciata

Zamora

Se repartira a todos los clientes de la
fruteria los dipticos informativos. En la
pagina de facebook expondremos la
imagen del cartel. Usamos normalmente
el facebook para informar a nuestros
clientes sobre beneficios del consumo de
frutas y verduras. El cartel informativo
se mantendra expuesto en la tienda
Zamora durante dos semanas.

Cuentos y elaboracion de fichas con
Sugerir a los padres un calendario semana | menUs para desayuno, almuerzo,
Moraleja del Vino | para los almuerzos. comida, merienda y cena.

. Conferencia-taller en el Colegio Sagrado
Corazon de JesUs de Zamora.

. Conferencia-taller en el Colegio Medalla
Milagrosa de Zamora.

. Conferencia-taller en el Palacio de la Puntos informativos en Colegios,
Alhdndiga, con la colaboracion del Ayuntamiento, Asociaciones y consulta
Zamora Ayuntamiento de Zamora. privada.
Zaragoza
Mesa de expertos con el Director Gral. de
Consumo, el Dir. Gral. de Salud Publica, la
Vocal de Alimentacion del COFZ y mas.
Asistencia de prensa, organizaciones de La convocatoria se hara como todos los
consumidores, organizaciones de amas de | afios en el Salén Avempace del Dpto. de
Zaragoza casa, personal de comedores escolares. Sanidad, en Zaragoza.
Punto informativo en el Hospital Royo
Villanova.
Charla en un colegio de la zona. (Por . Reparto de informacion en: Centro de
Zaragoza confirmar) Especialidades Francisco Grande Coviany
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Centros de Atencion Primaria del Sectorl
de Zaragoza.

Zaragoza

Charlas informativas en varios colegios de
Zaragoza dirigidos a nifios, padres y
profesores.

Rueda de prensa con los medios de
comunicacion (radio, TV, periddicos)
Mesas informativas en la puerta de
entrada de los 2 grandes hospitales de
Zaragoza.

Zaragoza

Charla dirigida a los nifios de 3 afios sobre
la importancia de comer de todo,
insistiendo en frutas y verduras

Puntos informativos en el Colegio
Romareda (Agustinos) y Familias que
lleven a sus hijos a infantil (3-6a).

Zaragoza

Charla sobre “Coémo distinguir la obesidad y
qué hacer para prevenirla” y Reflexion
sobre algunos tratamientos "de moda" y
normalizar la alimentacién para prevenir y
tratar la obesidad el28 de mayo dirigida
apadres y madres de alumnos.

Reparto de folletos a los padres
asistentes a la conferencia y se
colocacion de los carteles en los lugares
mas estratégicos del Centro Educativo.

Zaragoza

Conferencia y coloquio sobre:

1. Prevencion de obesidad en la infancia.
Habitos saludables, impartida por
especialista en Pediatria.

2. Consecuencias de la obesidad en la edad
adulta,impartida por especialista en
Endocrinologia y Nutricion)

Se celebrara el 28 de Mayo a las 19 h en el
Salon Actos Colegio Oficial de Médicos y
esta dirigida a poblacion general

En Huesca tendra lugar una conferencia de
formato similar.

Informacion sobre el tema y reparto de
material a nifios en edad escolar en
colegios, repartidos por zonas, e
impartidos por profesional sanitario de
las especialidades de pediatria y
endocrinologia y nutricion en forma e
charlas que tendran lugar ese mismo dia
28 de mayo.
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