
CIUDAD PROVINCIA PONENCIAS PUNTOS INFORMATIVOS

1 El Burgo A Coruña
Dar a conocer la mejor forma de llegar a una edad avanzada de la forma 
más saludable. conociendo poco a poco como hemos de alimentarnos

A todas las personas que acuden a mi consulta,y que confian en mi

2 La Coruña A Coruña

Oferta menú sano en la cafetería del hospital, obsequio de bol de 
fruta fresca y actimel, reparto de folleto informativo a cada cliente de 
la cafetería, entrega con la bandeja de comida del paciente tríptico 
informativo, entrega de tríptico informativo a los pacientes de 
consulta

3 Muros A Coruña
Haré varias charlas en diferentes horarios sobre la importancia de la 
nutrición en la herboristeria que me corresponde ese dia.

Entregar los folletos a la gente que venga a las tiendas a informarse 
y a las personas que vayan ese dia a la tienda

Charla-coloquio sobre hábitos saludables, su importancia a lo largo de 

ACTIVIDADES
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4 Oleiros A Coruña

Charla-coloquio sobre hábitos saludables, su importancia a lo largo de 
las diferentes etapas de la vida y su efecto preventivo, haciendo hincapié 

 en la mejora en la calidad de vida en la vejez.
28 Mayo, Ceo Centro de Osteopatía (Ayuntamiento de Oleiros) Dirigido a 
todos los públicos.

Ceo Centro de Osteopatía a lo largo del mes de Mayo.

5
Santiago de 
Compostela

A Coruña
 Charlas:

    IES Melide CPI Melide IES Barro IES Tenorio Centro Social 
Santiago de Compostela

IES Melide CPI Melide  IES Barro IES Tenorio Centro Social 
Santiago de Compostela

6
Santiago de 
Compostela

A Coruña
Conferencia en el hospital dirigida al personal hospitalario de todas las 
categorías.

Entrada principal del hospital, entrada de edificio consultas externas, 
sala de espera de área de endocrinología y nutrición.

7 Vitoria-Gasteiz Álava Reparto de informacion acerca del dia de la nutricion en comercios

8 Albacete Albacete
Por parte de las dietistas-nutricionistas de la Unidad de Nutrición 
Clínica, se informará de la campaña a los pacientes del CHUA a 
través del tríptico informativo.

9 La Roda Albacete

28 de mayo a las 20 h, en una sala de conferencia, cedida por el 
ayuntamiento. El público a la que irá dirigida será a padres con niños 
pequeños, desde los 30 a los 50 años. También para quién le pueda 
interesar el tema.

Puntos informativos: 2, en horario de mañanas. Uno en un gimnasio 
y otro, en un lugar público con bastante aforo por la mañanas, como 
el centro de salud, para todo aquel que se quiera acercar.

10 Socovos Albacete
Charlas voluntarias a institutos sobre hábitos saludables y ejercicio a 1º 
eso

Población de mi entorno la nutrición, la importancia de ella y que 
vayan conociendo este día.
Material informativo en clínica de nutrición y en el  centro médico 
privado donde trabajo.
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11 Alfaz Del Pi Alicante
Jornadas de charlas-coloquios en diferentes centros sociales durante la 
semana que engloba el dia nacional de la nutricion para poder llegar a 
los grupos comprendidos en mediana y tercera edad.

Desde mi propio centro hasta los puntos mas frecuentados para el 
sector de la población al que va dirigido este año el dia nacional de la 
nutrición.

12 Alicante Alicante Al finalizar el taller se realizaran coloquios en grupos reducidos

En Hospital General de Alicante se realizara un taller dirigido al 
personal de dicho hospital y a la ciudadania general. Se repartiran los 
tripticos a todos los pacientes y familiares ingresados por las 
diversas plantas. Al finalizar el taller se realizaran coloquios.

13 Altea Alicante
Se impartira un seminario de alimentación saludable en diferentes 
horarios

Se hará promoción de hábitos de alimenación saludable en la propia 
consulta y en diferentes puntos de la ciudad

14 Calpe Alicante
Consulta de nutrición privada en 3 localidades,y en cada una de ellas 
entregar a cada paciente y explicar el tríptico de comer bien para 
envejecer mejor.

15 El Campello Alicante
 Centro social de El Campello

 27 de mayo de 2013
Asociación de Mujeres de El Campello (AMUDECA)

Centro social de El Campello
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Asociación de Mujeres de El Campello (AMUDECA)

16 Elche Alicante
 Come bien para envejecer mejor: 

Taller preventivo teorico-practico dirijido de dos horas de padres, madres 
y familiares de personas con TCA

 Adabe Elche (asociación de anorexia y bulimia de Elche)
Centro 1 unidad de desórdenes alimentarios del Hospital Perpetuo 
Socorro Alicante

17 Elche Alicante

Dia nacional de la nutricion 2013,de 5 a 8 de la tarde. Universidad Miguel 
Hernandez.
Abiertas a estudiantes y profesores del campus de ciencias de la salud 
(sanjuan) y para el campus de orihuela.
Las conferencias serán come bien para envejecer mejor, suplementos 
nutricionales, los alimentos funcionales y sus declaraciones

En todos los edificios de la universidad se pondrán posters, y tripticos 
en todas las consergerías

18 Gata De Gorgos Alicante

Dirigido alumnos IES Santissim Crist Gata de Gorgos 28-29-30 mayo
Asociacion amas de casa
Asociacion tercera edad

 EDIDFIO CSI GATA DE GORGOS
COLEGIO PÚBLICO GATA DE GORGOS

19 Javea Alicante

Escuela Infantil La Glorieta de Pedreguer (Alicante) se propone darles 
información de la importancia de una buena nutrición y ofrecerles 
trípticos. Tanto en la entrada (8:30-10:00) como en la salida (15:00-
17:00) del colegio a los padres de niños de hasta 3 años de edad, el 
mismo 28-05

En la tienda "Finca Ecológica" (venta de verdura ecológica y 
herbolario) en Alcoy, el sábado 30, se ofrecerá información a las 
personas que entren para que conozcan la importancia de una 
correcta alimentación. Será dirigido a personas entre 30 y 60 años.

20 Santa Pola Alicante
Charlas informativas en herbolarios sobre nutricion y una vez finalizadas 
entrega de folletos al cliente. 

Herbolarios
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21 Villena Alicante
La semana próxima al 28 de Mayo , impartimos charlas por varios 
colegios públicos de la localidad.

En Villena se celebra la semana de la salud y aprovechamos para 
poner un puesto informativo, en el que repartimos vuestros trípticos 
dando consejos y enseñando buenos hábitos de salud y así la 
empresa a también se hace propaganda.

22 Almeria Almeria
Sesión clinica general hospitalaria dirigida a todo el colectivo de 
profesionales del hospital.

Mesa informativa en la entrada del centro hospitalario a la población 
tanto intra como extrahospitalaria. La Informacion entregada será la 
que sea enviada por FESNAD

23 Oviedo Asturias
Dar información a los pacientes y alumnos del centro sobre la 
importancia de los buenos hábitos alimentarios.

24 Sotrondio Asturias Charla curso 2 eso colegio San José.
Colocar punto informativo en 2 colegios, en uno 9:30 y en otro 14:30 
informando a padres y entregándoles el folleto informativo

25 Hernansancho Ávila

 Talleres sobre interpretación de etiquetas.
 Público de todas las edades, mayoritariamente amas de casa.

 Lugar, municipios rurales donde trabajo desde mi Oficina de Farmacia.
 Fecha sin fijar.
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 Fecha sin fijar.
También hago alguna comunicación en la prensa local de la provincia.

26 Badajoz Badajoz
 Clases de Educación para la Salud.

Alumnos universitarios 60.

 Facultad de Ciencias.
 Facultad de Educación.

Universidad de Extremadura.

27 Badajoz Badajoz
Información individualizada a todos los usuarios que pasen por la 
consultas de pediatría

 En nuestro Centro de Salud:
a) Pirámide Nutricional
b) Los niños/familias que vengan a las consultas podrán colgar en 

 nuestros "paneles de salud" lo que ellos/as han desayunado.
c) El día 28 de mayo, se ofrecerá a todas las personas que vengan 
una bandeja con desayuno saludable

28 Don Benito Badajoz
Ponencia destinada a mayores de 65 años de nuestra ciudad, en la que 
se abordarán la importancia de una buena nutrición y de la actividad 
física en su envejecimiento.

Centros de Mayores, Calle Ramón y Cajal(calle comercial) y Plaza de 
España

29 Badalona Barcelona    Punto de información en hospital para la població de Badalona.
Mesa Informativa con personal Sanitario . dietistas, en los centro 
socio SAnitario y hopspital

30 Barcelona Barcelona
Dar infromación a los pacientes que pasan diarimente por nuestra 
consluta de nutrición.

31 Barcelona Barcelona

 La Alimentación Natural de Nuestros Hijos (charla)
 Escola Bressol Municipal Cobi

 C/Álava 29, 08005
 17-19h

Dirigido a padres de hijos 0-3 años

Concienciar de la importancia de crear buenos hábitos alimentarios 
desde la temprana edad y el buen ejemplo que deben dar los padres 
en este aspecto.
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32 Barcelona Barcelona
Charla para familias que asisten al centro médico de sant cugat, situado 
en el Edificio Torreblanca situado, Av. Torreblanca 2-8.

Punto informativo + charla + taller de alimentación en un  centrico 
centro médico de Sant Cugat del Vallès, concretamente en el Edificio 
Torreblanca, Av Torreblanca 2-8. La intención es organizar algun 
taller de alimentación para niños relacionado con el tema.

33 Barcelona Barcelona
El grupo de trabajo realizará unas charlas en centros cívicos en varias 
poblaciones de Cataluña con el lema de este año, además de una 
actividad de medidas antropométricas y realización de un test.

Dirigido a gente en edad de envejecimiento de 50- en adelante

34 Barcelona Barcelona

Centro: Fundación Mil•Lenari, centro de formación
Población:Vic (Barcelona)
Curso: atención domiciliaria a personas dependientes.
Publico: alumnos que se les prepara para el ambito laboral para tratar 
con personas dependientes

Centro de docencia de la población de Vic - Barcelona
Dirigido a alumnos de entre 25-45 años
Que es una alimentación saludable y como aplicarla en cada edad 
para prevenir y mejorar la calidad de vida

 Hospital Esperanza BCN, 28 Mayo
Proponemos difusión de la información en 3 puntos informativos 
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35 Barcelona Barcelona
Proponemos difusión de la información en 3 puntos informativos 
principales que serán: a los pacientes ingresados (bandejas ) 
secundariamente a sus familiares, personal sanitario del centro(en 
las unidades y cafeteria del hospital)y recepción del hospital.

36 Barcelona Barcelona

Taller interactivo.Sala de Actos Centro Médico Teknon.19.00-21.00 
horas.Población en general.Taller de sensibilización, interactivo y 
multidisciplinar sobre la importancia de la alimentación y su relación 
directa con envejecer mejor.A través de la solución de casos 
prácticos,los asistentes podrán llegar a conclusiones que les permitan 
tomar una mayor conciencia del tema tratado.

Distribución de folletos en la zona de conferencias de Centro Médico 
Teknon durante todo el dia

37 Barcelona Barcelona
Jornada de puertas abiertas, el día 28 de mayo, de 10 a 14h, en el 
centro con profesionales dietistas-nutricionistas que resolverán las 
dudas de la población sobre alimentación saludable.

38 Barcelona Barcelona
Entrega de material informativo en las salas de espera del centro, así 
como en el comedor de personal y comedor de público.

39 Barcelona Barcelona

Campaña (online): En nuestro blog dedicaremos (semana: 20/04) 
contenidos para los celíacos (experiencias personales y diarias de 
personas afectadas, recetas, datos nutricionales sobre alimentos...). 
Finalmente, nos dirigiremos a una red de blogs de salud (especializados 

 en la enfermedad) y de cocina para dar soporte a la campaña.

Campaña (online): En nuestro blog dedicaremos (semana: 20/04) 
contenidos para los celíacos (experiencias personales y diarias de 
personas afectadas, recetas, datos nutricionales sobre alimentos...). 
Finalmente, nos dirigiremos a una red de blogs de salud 
(especializados en la enfermedad) y de cocina para dar soporte a la 

 campaña.
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40 Granolllers Barcelona

El 28/05 a  17:00 h alumnos del CFGS de dietética de 1ero y 2º 
 realizaran educación alimentaria a la población de Granollers.

 Se despazaran al centro de la ciudad  donde divulgaran la campaña.
Entregaran el triptico y ofreceran consejo dietético según el grupo de 

 edad.
recibir el material 20/05

las calles de Granollers

41
Hospitalet Del 
Llobregat

Barcelona
Stand en las dos entradas del hospital y sociosanitario. Se daran 
recomendaciones especificas para envejecimiento y paquetitos de 
frutos secos y/o fruta.

42
Hospitalet Del 
Llobregat

Barcelona

Poner un punto informativo en la cafetería del Hospital Universitari de 
Bellvitge del día 28 de mayo. El punto habrá dietistas - nutricionistas 
de Clece Restauración propias del centro y alumnos en prácticas. Va 
dirigido a usuarios de consultas externas, acompañantes y familiares 
de pacientes ingresados.

Taller:desayunemos bien!!A los alumnos de 6º colegio sant josep el pi el 
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43
Hospitalet Del 
Llobregat

Barcelona

Taller:desayunemos bien!!A los alumnos de 6º colegio sant josep el pi el 
28 de mayo.
El taller pretende evitar que los niños acudan al colegio sin desayunar.
La parte práctica consiste en que elaboren su desayuno a base de pan 
con tomate, aceite de oliva ,jamón,queso,pavo,zumo de naranja,leche y 
chocolate.

Los trípticos informativos estarán ubicados en el colegio dónde se 
realizará la actividad y en el servicio de salud y en el área de 
deportes y juventud.

44 Manresa Barcelona

la Mañana , Mesa i información en la entrada i salida de los colegios en 
 la Caller La Pau, 36( hay tres cerca) Niños y padres

Por la tarde en L'Ateneu les bases ( gimnasio, centro civico y biblioteca ) 
 Mesa y informacion.

personas majores , niños, adolescentes , universitarios. Publico variado.

POWER POINT , FOLLETONES, carteles, tripticos...Dando 
 informacion y esplicaciones. 

 Posible CONFERENCIA  en el centro civico por confirmar. 
Folletones en el centro juvenil de Ajuntamniento , bibliotica, centro 
civico y deportivo juvenil ( equipos de basquet, futbol sala...que esta 
en el mismo edificio

45 Manresa Barcelona  Charla " Centre d'Esplai gent gran ".
En centros medicos promocion , información, visitas promocionales 
durante algunos dias de la semana del 28 de mayo.

46 Manresa Barcelona

Por la mañana, vamos a solicitar al Ayuntamiento, poner una carpa 
 informativa en el centro de la ciudad.

Por la tarde, vamos a montar un punto informativo en colaboración 
con 2 empresas más: una cooperativa de alimentos de proximidad y 
una empresa de utensilios de cocina.
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47 Mollet Del Valles Barcelona
Realizar una ponencia sobre los beneficios de la dieta saludable.riesgos 
que aparecen con el sobrepeso-obesidad. Identificar RCV
Realizar una merienda saludable con la participacion popular

Montar un stand con el objetivo de hablar de:  
- la piramide nutricional + peso. 
- calcular imc y explicarlo a la poblacion de primaria. 
- realizar una caminada popular
- montar una merienda popular saludable
- calcular rcv y como mejorar la situacion

48 Mollet Del Vallès Barcelona
Conferencia en la sala de actos del Hospital, 28 de mayo. Divulgación en 
la radio comarcal de la ciudad de Mollet del Vallès,23 de mayo. Dirigido a 
los ciudadanos.

Están en la entrada principal del Hospital. El día 26, domingo, 
caminata popular dirigida desde el hospital por el paraje natural de 
Gallecs. Dirigido a los ciudadanos.

49 Paretsdel Vallés Barcelona

Durante la semana del día 28 de Mayo se darán a  todos los pacientes 
que pasen en consulta un triptico comentando su contenido y haciendo 

 conmemoración del Día Nacional de la Nutrición.
Se pondrán los carteles y se dejarán tripticos en las mesas de todo el 

 centro médico en recepción.

Se pondrá en la puerta del centro Médico un cartel informativo y 
también en lugares cercanos que estén concurridos. También se 
dejarán tripticos para que la gente tenga acceso a ellos.

Durante la semana habrá un punto informativo con apoyo 

Page 6

50 Piera Barcelona

Durante la semana habrá un punto informativo con apoyo 
audiovisual, atendido por enfermeras que darán información sobre el 

 tema. 
Paralelamente se realizarán algunos talleres.

51 Sabadell Barcelona

Ponencia divulgativa en la Sala de Ámbito Cultural de El Corte Inglés de 
Sabadell, el mismo día 28 de mayo, dirigida a clientes y abierta al público 
en general. Difusión mediante agenda, correo electrónico, megafonia del 
centro y radio.

 Punto informativo en Nutresalut y en El Corte Inglés de Sabadell.
Comunicación via web, correo electrónico, agenda, megafonia y 
radio.

52 Sant Celoni Barcelona Conferencia en centro de dia para gente mayor.
En la mismo centro de dia pondrem un punto informativo 1hora antes 
y 1 hora despues de la ponencia.

53
Sant Cugat Del 
Vallés

Barcelona

Esta documentación se repartirá a todos nuestros centros con antelación 
para que el día 28 de mayo se de importancia al día y realizar un menú 
especial para ese día siguiendo con el lemo: Come bien para envejecer 
mejor.

Dirigido a los centros de empresa, cafeterías y nuestra sedes en toda 
España.

54
Sant Quirze Del 
Vallès

Barcelona
Explicar cómo seguir una alimentación  equilibrada, que nos permita 

  tener una mejor calidad de vida, siempre (power point) Desde consulta privada

55 Torelló Barcelona

Fecha: 28 de mayo
Público a quien va dirigido: charla para los clientes , amigos y 
collaboradores.
Lugar: Auditorio de Torelló

1.-La Importancia De La Salud A Lo Largo De La Vida
2.-Pautas Básicas Para Una Buena Alimentació
3.-Alimentos Protagonistas Para Envejecer Con Salud
4.-Mitos Alimentarios Del Envejecimiento
5.-Conclusiones
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56 Vic Barcelona

En el Club NAtació Vic celebraremos el día nacional de la nutrición con 
todos los socios. Haremos durante todo el día actividades dirigidas en el 

 patio i 1 o 2 xarlas de alimentación saludable.
Aprovecharemos para promocionar la alimentación saludable junto la 
práctica de actividad física.

Haremos promoción de un estilo de vida saludable a los socios y 
abonados del club.

57 Vic Barcelona

Conferencia a cargo de Dra. Dolores Corella sobre el papel de la 
 nutrigenética y nutrigenómica en el estado de salud de la población.

 Lugar: Sala Segimon Serrallonga Universitat de Vic.
 Fecha: 28 de mayo

 Dirigida a público del ámbito de la nutrición y salud y público general.

Dos puntos informativos, uno en un campus de la universidad 
dirigido a informar a estudiantes como personal de la universidad 
sobre el papel de la alimentación en la salud y otro en la plaza mayor 
de la ciudad coincidiendo en que el día 28 de mayo hay mercado.

58 Viladecans Barcelona

El departamento de dietética de Clece S.A solicita poner puntos de 
información sensibilizando a la población de la importancia de seguir 
unos Buenos hábitos alimentarios a lo largo de la vida. Se haría la 
divulgación comentada con el soporte del material proporcionado y 
repartiendo una pieza de fruta
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repartiendo una pieza de fruta

59 Burgos Burgos Taller de Nutrición Saludable en las Aulas de Salud, dirigida a los 
participantes en actividades formativas de los CEAS y Centros Cívicos 

En las Aulas de Salud, en el Servicio de Sanidad, en los Centros 
Cívicos y en los CEAS de la ciudad se establecerán puntos 

60 Burgos Burgos

Se realizará en el salon de Actos del Colegio, el dia 28 de mayo e irá 
dirigido a la poblacion en general. La ponente será Sara Alonso de la 
Torre, farmaceutica y profesora Titular de Ciencia y Tecnologia de los 
Alimentos en la universidad de Burgos.

Seran todas las farmacias de la provincia de Burgos, que dispondran 
del cartel informativo y los dipticos.

61
Medina De 
Pomar

Burgos
 Lugar: Interclub Medina de Pomar

 Fecha: Pendiente de confirmar a ser posible lunes 18 de mayo
Publico: General

En la propia consulta del nutricionista, dentro de Clinica Vitali.

62 Miranda De Ebro Burgos
Dia 28 mayo en Miranda, Haro y Vitoria dirigido a todos los publicos 
interesados.

LUGARES DE TRABAJO, DONDE COLOCARE LOS 
CARTELES..TAMBIEN EN LAS 3 PROVINCIAS, CASTILLA Y 
LEON, LA RIOJA Y ALAVA.

63
Jarandilla De La 
Vera

Cáceres

La conferencia que daré será sobre alimentación equilibrada en general 
y después hablaré de los cambios que suceden con la edad, la 
importancia de una correcta alimentación, hidratación y ejercicio físico en 

 esta edad.

Como puntos informativos he pensado en mi centro de dietética, el 
consultorio médico, la casa de la cultura, la residencia de ancianos y 
los gimnasios de mi localidad y alrededores.
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64 Plasencia Cáceres

Ponencia dirigida a público en general, Centro Cultural "Las Claras", 
 prevista para la tarde del 28 de mayo.

Prevee realizar ponencia en IES de la Red Extremeña de Escuelas para 
la Salud, por la manaña, alumnos de secundaria, día 28 de mayo

 Se prevee repartir dípticos en:
Los 6 IES de (3000 alumnos aprox)y 13 Colegios (3200 alumnos) 

 para la entrega por parte de los tutores a sus alumnos.
 Colocar un punto informativo en:

 Ayuntamiento
 Centro Cultural "Las Claras"

 Oficina de Turismo
 Casa de la Juventud

65
Jerez De La 
Frontera

Cádiz
Conferencia sobre la nutrición y envejecimiento en Centro de estudios 
Siglo XXI.

En la clinica y alrededores del Corte Inglés donde se localiza

66
Jerez De La 
Frontera

Cádiz
En los centros de personas mayores de la ciudad dar una conferencia 
por un/a endocrin@ sobre la importancia de comer bien para envejecer 
mejor, en la línea del envejecimiento saludable

En los centros de personas mayores se repartiran estos tripticos 
informativos

67
Jerez De La 
Frontera

Cádiz
Se dará charlas a los cursos del segundo ciclo de primaria, secundaria y 
bachiller. Disponemos de una sala de conferencias.

Pondremos un punto informativo en la recepción del colegio.
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Frontera bachiller. Disponemos de una sala de conferencias.

68
Jerez De La 
Frontera

Cádiz
Charla en  La Casa de la Mujer  del Ayuntamiento de Jerez, el día 
28/5/13, dirigida a mujeres de entre 30 y 70 años

Punto de información en el centro de la ciudad el día 28/5/13

69 Santander Cantabria
En caso de que se deje un aula se darán dos charlas a la gente 
interesada el día 28 de mayo una a las 10h y otra a las 12h.

Se pondrán carteles en la entrada del hospital  Residencia Cantabria 
el dia 28 de mayo a las 9h en las plantas de geriatría y se entregarán 
dipticos

70 Santander Cantabria
Informar a la ciudadanía de lo que representa el día Nacional de la 
Nutrición.

Informar a la ciudadanía de lo que representa el día Nacional de la 
Nutrición.

71 Santander Cantabria

Se impartirán sendos talleres para escolares pertenecientes a primero de 
educación infantil y primero de educación primaria del CEIP Cabo Mayor 

 de Santander. Ambos tendrán lugar en horario matinal.
También se impartirá, en colaboración con el AMPA, una charla para 
padres de escolares del citado centro en horario vespertino.

72 Valle De Ruesga Cantabria

Lugar: Salón de actos del Centro cultural Fundación Orense, Ramales de 
 la Victoria

 Fecha: martes 28 de mayo de 2013
Público: asociación jubilados del Alto Asón (Ruesga, Ramales de la 
Victoria y Soba) y otros colectivos interesados (padres y madres, 
colegios), entrada libre.

Lugar: Salón de actos del Centro cultural Fundación Orense, 
 Ramales de la Victoria

 Fecha: martes 28 de mayo de 2013
Antes y depués de la conferencia se pondrá un punto informativo en 
la centro.

73 Borriol Castellón

En Borriol, dirigida a 3 asociaciones: AMPA, Amas de Casa y Tercera 
Edad, recalcando la importancia de aplicar alimentación saludable en 
todas las etapas de la vida, y sus beneficios. Se invitará a varias 
personas a ser partícipe del DNN, explicando su experiencia con los 
hábitos de vida saludables.
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74 Borriol Castellón

Se realizará una charla bajo el lema del DNN en las instalaciones de 
NOMA Castellón; centro donde trabajo como Dietista-Nutricionista. 
Aprovecharemos el día 28 de mayo para recordar a todos los asistentes 
invitados la importancia de mantener una alimentación saludable y unos 
buenos hábitos.

75 Caudiel Castellón
- Ponencia dirigida a padres, madres y alumnos del colegio público de 
Caudiel el 28 de mayo de 2013.

.

76 Vila-Real Castellón Charla con el lema del DNN, en mi consulta privada Dirigido a mis pacientes y gente de la zona que quiera asistir

77 Vila-Real Castellón
 

Informar a los pacientes de la campaña propuesta este año por la 
Fesnad con ayuda del material: tripticos, power point etc

Chala informativa de la campaña en consulta médica privada " 
  Clínica Vilanova"

 Reparto de Tripticos en centro comercial "La Salera"
 Reparto de Tripticos en Centro de Salud Cariñeña

Reparto de carteles en comercios y colegios
 Sede Servicios Sociales del ayuntamiento de Vila-real. Castellón.

 28 de mayo a las 11 h. Población general.
- Clínica MEDEFIS.C/ Pere Gil, 7. Vila-real.Centro de especialidades 

Page 9

78 Vila-Real Castellón

 28 de mayo a las 11 h. Población general.
La concejalía de sanidad, deporte y consumo es la encargada de dar 

 soporte a la actividad.
Universidad para mayores de la Universidad Jaume I. La convocatoria se 

 hará llegar a los 500 alumnos matriculados.
 

- Clínica MEDEFIS.C/ Pere Gil, 7. Vila-real.Centro de especialidades 
 médicas, fisioterapia y consulta de nutrición y dietética.

- Clínica NOVASALUT. C/ Cronista Revest, 33. Castellón. Centro 
médico, fisioterapia y consulta de nutrición y dietética.

79 Vinaròs Castellón Xarla en colegios Colegios y biblioteca municipal

80 La Solana Ciudad Real

Lugar: auditorio del ayuntamiento
Fecha: 28 de mayo a las 7 de la tarde
Público: sobre todo mujeres que son las mas participativas en los cursos 
de la universidad popular de la solana de todas las edades

LA PLAZA DEL PUEBLO

81 Córdoba Córdoba
Actividades formativas en clases de los centros de educación de adultos 
de los distritos de Cordoba

Distribución de los carteles y dipticos en los puntos de información y 
atención al público del ayuntamiento

82 Córdoba Córdoba

Presentación y divulgación del DNN en el Hospital Universitario Reina 
Sofía de Córdoba a través de una charla informativa dirigida a la 
población general (impartida por las dietistas Gracia Mª Quintana 
Navarro y Vanesa Navarro Martos).Gestionado gracias a la ayuda del Dr. 
F. Pérez Jiménez y del IMIBIC.

Instalación de dos puntos de información localizados en el Hospital 
Universitario Reina Sofía (hall del edificio de las consultas externas) 
y en la Facultad de Medicina de Córdoba. Dos emplazamientos de 
gran afluencia tanto de población general como de futuros 
profesionales que deberán orientar a sus pacientes en temas 
alimentarios

83 Córdoba Córdoba

Hacer una charla-conferencia dirigida a  personas con edad avanzada 
que asisten a clases dirigidas en nuestro centro, así como a toda aquella 
persona interesada en adquirir unos hábitos de alimentación saludables 
y duraderos.
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84 Fuente Palmera Córdoba

En Parafarmacia Nieves, el martes 28 de mayo realizaré una charla 
informativa sobre una alimentación saludable para evitar y/o mejorar los 
posibles problemas de salud en la edad adulta, sobre todo, destinado a 
nuestros mayores.

En Parafarmacia Nieves en Fuente Palmera por la mañana, y en 
Farmacia las Huertas, en Écija, por la tarde.

85 La Carlota Córdoba
Conferencia en Colegio Jesús Nazareno de Córdoba. Charla orientada a 
escolares de últimos cursos de educación secundaria y bachillerato.

En Centros escolares de la fundación Obra Pía Santísima Trinidad, 
así como en sus centros residenciales de mayores. 7 centros en 

  total.

86 Puente Genil Córdoba Reparto de trípticos y charla informativa a todos los pacientes del centro.

Lugar: centro de asesoramiento y educación en nutrición y dietética. 
Rocío García Ogalla.
Horario: 11-12 am
Fecha: 28 mayo

87 Figueres Girona

Talleres de cocina y alimentaciónsaa para la associació Gent Gran de 
Figueres. 
Duración de los talleres 2h.
Numero de participantes:30

Punto informativo para el dia 28 de mayo en tienda de casa Santiveri
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Numero de participantes:30

88
Maçanet De La 
Selva

Girona
 CAP de atención primária de Maçanet de la Selva. 

Centro Cívico de Sant Pere i Sant Pau de Tarragona.
Farmácias, centro cívico, CAP de atención primária.

89 Palamós Girona

Campeonato escolar de "bitlles catalanes".  También haremos un 
merienda saludable y repartiremos los trípticos entre los participantes 

 y familiares acompañantes.
Se celebrará en el patio de la escuela el próximo martes 28 de mayo 
de las 17,30 a las 19,30 y va dirigido a escolares de ciclo medio y 
superior

90 Ripoll Girona
Conferencia en el Centro de Actividades para jubilados, el martes 28 de 
mayo, dirigido a personas de la tercera edad, jubilados.

Tenia previsto poner un punto informativo en el centro de jubilados. 
Tiene unos 200 socios, todos jubilados.

91 Granada Granada EXPLICACION ORAL DE LA FINALIDAD DE LA CAMPAÑA EXPOSITORES

92 Granada Granada Charlas Informativas

Habilitaremos en la faculta un estand para informar a los alumnos de 
la importancia de la nutrición y el porque de este día. La información 
la daremos alumnos del grado en Nutrición y socios  de ADINU 
(Asociación de Dietistas  y Nutricionistas Universitarios)

93 Guadix Granada

Ponencia establecida por la FESNAD para el Día Nacional de la 
Nutrición mediante una charla informativa en un centro titularidad pública 
con asistencia libre y con objeto de destinarlo al público en general y al 
tejido asociativo accitano.
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94 Maracena Granada

1. Ayuntamiento de Granada-charla dirigida a jovenes.La fecha se 
adelanta 23 de Mayo. horario de 19:00 a 21:00, ya que la semana del 28 

  de Mayo son fiestas del Corpus en Granada. 
2. Ayuntamiento de Maracena-charla dirigida a todas las edades.horario 

  de 19:00 a 20:00 el 28 de Mayo

 Ayuntamiento de Granada
 Ayuntamiento de Maracena

Centro deportivo

95 Santa Fe Granada
 Charla- coloquio. Centro escolar Luis Rosales.

28 de mayo. 5 de la tarde. dirigido a los padres-madres del centro.

Punto informativo. Puertas abiertas de la Clínica Santa fe para 
 informar sobre el tema del DNN 2013.

 Día 28 de mayo
Horario 10-14 horas.

96 Azpeitia Guipuzcoa En la consulta dietetica repartir informacion del DNN a los pacientes.

97 San Sebastián Guipuzcoa

 Nutrición saludable para envejecer bien
BCC coordina el Proyecto europeo SIforAGE y en el marco del Proyecto 
en el BCC y orientado a los alumnos de Ciencias Gastronómicas del 
Centro

Se hará hincapie en Nutrición saludable a las personas que comen 
en el restaurante del BCC

Charla informativa, el martes 28 de mayo 2013 dirigida a público en 
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98 San Sebastián Guipuzcoa

Charla informativa, el martes 28 de mayo 2013 dirigida a público en 
general, en la que se expodrán las claves de una alimentación adecuada 
para un enjecimiento saludable, en la ciudad de San Sebastián en un 
lugar pendiente de confirmar (en proceso de tramitación con autoridades 
municipales)

En la Asesoría Nutricional Ana Elbusto S.L.

99 Oñati Guipuzkoa

 Participaremos dos nutricionistas Veronica Ayechu.
 Hemos programado las acciones para el día 28 y 29 de mayo. 

Comentaremos en las radios y noticieros de la zona para dar a conocer 
 el lema de este año. 

  

 Los puntos para la actividad serán el
Ayuntamiento de Oñati ( Guipuzcoa), area de ambulatorio y servicios 

 sociales.
 Hospital comarcal y ambulatorio de Mondragón. Los folletos se 

entregarán en el centro asistencial, ambulatorios y servicios sociales.

100 Hinojos Huelva
Fomentar desde la oficina de farmacia buenos habitos alimentarios para 
prevenir enfermedades de base nutricional.

Oficina de farmacia.

101 Huelva Huelva La posibilidad de conferencia en una sala del hospital En las puertas de entrada al hospital por los usuarios

102 Barbastro Huesca

 LA ALIMENTACION AYUDA A TU SALUD 
Destinada a todos los públicos y en ella se tratará la alimentación 
saludable y equilibrada para obtener una buena salud, revalorizando los 

 desayunos
 Martes 28 Mayo a las 12:00.

Salón de Actos del Hospital de Barbastro.

Mesa informativa con profesionales sanitarios interesados en la 
nutrición: Comisión de Nutrición del Hospital de Barbastro, en las 
Consultas Externas del centro: de 10:00 a 11:30. Despues se 

 trasladará al entrada del Salon de actos: 11:30 a 12:30
Distribucion de Carteles y Tripticos por las  unidades con ingreso y 
urgencias.

103 Binéfar Huesca Charla Alimentación saludable Jornada puertas abiertas en consulta durante el 28 de mayo

104 Huesca Huesca
Estaremos en la facultad informando a los alumnos que acaban de 
ingresar en la universidad para transmitirles confianza e ilusión por la 
carrera que han escogido

Estaremos en la Plaza de Navarra, situada en el centro de Huesca 
para informar a todo el que pase los beneficios de una dieta 
saludable y las consecuencias negativas que puede tener en un 
futuro no llevarla a cabo
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105
Ciutadella De 
Menorca

Islas 
Baleares

El mismo dia 28 de mayo por la mañana en el centro de Salut Canal 
Salat de Ciutadella y por la tarde en el mismo centro.

Punto informativo al ciudadano en el centro de salut Canal Salat de 
 Ciutadella. La mañana del 28 de Mayo y mediodia. 

Las dietistas Margarita Bonet i Ariadna Saurina.

106 Inca
Islas 
Baleares

Conferencia aPersonal Sanitario Mesa informativa en Halla de Hospital.

107 Alcalá La Reall Jaén
Stand dentro de la farmacia para informar a los clientes sobre los 
beneficios de tener un estilo de vida saludable

108
Fuensanta 
Martos

Jaén
La charla se celebrara en el Gimnasio, estara dirigida a todo el publico 
en general y se celebrara el 28 de mayo a las 8.30 de la tarde.

Pondremos puntos informativos en el ayuntamiento, el Gimnasio, 
pabellon,campo de futbol, comercios, suoermercados,colegios.Los 
tripticos tambien se repartiran por las casas.

109 Jaén Jaén

En esta fecha no le podemos aún detallar el lugar, ni fecha ni público al 
que va dirigidas dichas actividades. Falta por desarrollar con detalle 

 todas estas especificaciones.
Estableciendo relación para ello con las Concejalías de Asuntos 
Sociales, Patronato de Deportes, de Juventud, y de Educación.

Serían en las dependencioas de estas concejalías o también en un 
espacio público, como una plaza, para la consecución de convocar a 
distintos grupos de población.
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Sociales, Patronato de Deportes, de Juventud, y de Educación.

110 Linares Jaén

 Alimentación saludable en escolares para padres
 Taller de alimentación saludable para escolares

 Alimentación saludable en adolescentes
A través de Federación de padres y diversas áreas del ayuntamiento de 

 Linares
 Consecuencias de las Dietas Milagro 

A través del Distrito Sanitario de Jaén Norte y Nordeste, asociaciones de 
 enfermos patológicos y Ayuntamiento de Linares

 Los puntos informativos serán muy diversos
 2 en centros sanitarios 

 1 en el Ayuntamiento de Linares 
 1 en Paseo de Linarejos zona muy concurrida 

 1 en el pasaje del comercio zona comercial 
 2 en los centros de día de adultos mayores

Posibles puntos informativos en el Colegio Arrayanes, Europa y 
Francisco Baños ya que están colaborando en diversos planes y 

 programas de educación nutricional y educación física.
111 Logroño La Rioja Ponencia para en el salon de actos del hospital San Pedro. Hospital San Pedro (Logroño) y Fundacion Hospital de Calahorra

112
Villamediana De 
Iregua

La Rioja Ponencia-Conferencia en el Ayuntamiento de Villamediana En dicho Ayuntamiento y en la Farmacia Teresa Ponce de León

113 Carrizal (Ingenio) Las Palmas

 - 25 de Mayo de 2013
- Toma básica de medidas antropométricas (medidas corporales)a la 
población adulta mayor, entregando a cada participante un folleto con 
sus datos correspondientes y una comparativa con los datos saludables, 
para poder valorar la situación actual de salud de la persona en cuestión.

 - 25 de Mayo de 2013
- Vías públicas de tránsito de población adulta en tres islas Canarias: 
Gran Canaria, Tenerife y Fuerteventura. Estará dirigida a la 

 población adulta mayor
- Folletos informativos sobre trastornos frecuentes y consejos para 
mejorar la calidad de vida, entregando botellas de agua cedidas por 
empresas Canarias
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114 Gáldar Las Palmas

Desde esta Concejalía, con motivo del Día Nacional de la Nutrición, 
haremos divulgación de los beneficios de unos hábitos saludables de 

 nutrición.
Contando con la colaboración de nutricionistas de la zona, para la 
celebracion de charlas. Así como hacer difusión y valoración de los 
hábitos nuticionales de la población.

El día 28 de mayo, en horario de 9 a 13 horas, colocaremos un stand 
en la calle principal, donde se atenderá al público valorando hábitos 

 nutricionales, y asesorando sobre nutrición saludable.
Ese mismo día, celebraremos charlas en horario de tarde, dirigidas 
al público en general e impartidas por nutricionistas.

115
Las Palmas De 
Gran Canaria

Las Palmas
Ponencia que ira dirigido a la población para fomentar hábitos de 
alimentación saludable,potenciando el tema de este año

Pondremos un punto de información en el Hospital para fomentar 
hábitos de alimentación saludable entre la población y estamos 
trabajando una ponencia...

116
Las Palmas De 
Gran Canaria

Las Palmas

Al estar en una Clinica visitaré a los familiares de los pacientes, y ese 
 día se hará una propuesta de menú saludable.

En consulta, repartiré tripticos a los pacientes que acudan, incidiendo 
en la impportancia de comer bien siguiendo la pirámide nutricional

Las Palmas De 

A diarío elaboramos para nuestros clientes un menú siguiendo las bases 
de una alimentación equilibrada y diseñado por  Carolina Almeida 

Disponemos de un salón con 14 mesas y una barra de 5 metros, 
terraza exterior con 9 mesas frente al Ayuntamiento de Las Palmas, 
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117
Las Palmas De 
Gran Canaria

Las Palmas
de una alimentación equilibrada y diseñado por  Carolina Almeida 

 Nutricionista de "Vithas Hospital Santa Catalina". 
Nuestra propuesta es hacer incapié en este menú y además ampliar la 
oferta de alimentación equilibrada al desayuno.

terraza exterior con 9 mesas frente al Ayuntamiento de Las Palmas, 
consideramos que este emplazamiento nos permite la máxima 

 divulgación de los eventos que acompañemos.

118 Lerida Lerida

CLECE RESTAURACION oragniza en colaboración con el Dept. de 
dietética del hospital y la Universidad de Lérida, en el hall del hospital 
un punto divulgativo con el material facilitado, y se tomararan 
medidas antropometricas, IMC y consejos nutricionales a las 
personas que esten interesadas. Se regalará fruta fresca.

119 Balaguer Lleida

Desde mi centro de nutricion informare a todos mis pacientes sobre 
le día nacional de la nutrición y les dare el material informativo 
solicitado y también colgare un par de carteles informativos en el 
exterior de mi centro.

120 Lleida Lleida
- Conferencia propuesta de la FESNAD bajo el título " Come bien para 
envejecer mejor", en la sala Polivalente del Espai Salut-GSS  de Lleida.

Punto informativo: Espai de salut-GSS (45 entidades de Salut capital 
 y provincia)

Distribución trípticos en Centros cívicos,Hospitales, centros de 
atención primaria, Universidades,etc..en Lleida capital y Mollerussa.

121 Lleida Lleida

Se establecerá un punto de informacion en lleida, con tecnicos de la 
agencia de salut publica de catalunya y alumnos del grado de 
nutricion humana i dietetica de la udl, realizándose actividades de 
divulgacion, medidas antropométricas, etc
Se contara con la colaboración de empresas de alimentacion y otras 
entidades relacionadas.
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122 Llessui Lleida

 ALIMENTACIÓN Y SALUD.
breve exposición sobre las normas básicas de alimentación y nutrición. y 
explicación de su relación con la prevención de enfermedades y la 

 promoción de la salud. 
dirigido en general a todos los colectivos con mayor importancia a los 
más significativos, niños y jóvenes, y a gente mayor.

en principio, realizaria la información a Sort, cerca de la dietética-
herboristeria donde paso consulta o también cabe la posibilidad de 
hacerlo delante del centro de asistencia primária, por la mañana y 
por la tarde, en la Seu d'urgell delante de la puerta de mi despacho 
particular en esta población.

123 Algete Madrid

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE DIRIGIDO A POBLACION 
ADULTA. LUGAR: En el edificio de Servicios Sociales o en el Centro de 

 Mayores está por reservar.
Fecha el 28 de mayo.

Un punto informativo de la Concejalía de Salud en el edificio donde 
 tendrá lugar el taller anteriormente citado.

Pondremos varios puntos informativos en colaboración con los 
establecimientos y asociaciones municipales que tienen 
nutricionistas o consulta sobre alimentación.

124 Aranjuez Madrid

28 de mayo de 2013: Difusión de material informativo en centros 
escolares, farmacias, centros de salud, hospital del tajo, centros 
municipales.
Difusión de material en actividades ya programadas por la 
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124 Aranjuez Madrid
Difusión de material en actividades ya programadas por la 
delegación de salud:
19 de mayo: paseo por las huertas
9 de junio: VII paseo saludable
10-13 junio: VIII semana de la salud

125
Boadilla Del 
Monte

Madrid
Queremos informar a los vecinos del municipio de éste día usando 
para ello los distintos puntos de información que hay en las 
dependencias municipales

126 Coslada Madrid
Repartir entre el publico que viene a pesarse, comprar y/o tomarse la 
tensión, información acerca del cuidado de la alimentación para 
aumentar nuestra calidad de vida y longevidad

Repartir entre el publico que viene a pesarse, comprar y/o tomarse la 
tensión, información acerca del cuidado de la alimentación para 
aumentar nuestra calidad de vida y longevidad

127 Getafe Madrid
Cualquier información y aclaración sobre aspectos de Salud Alimentaria 
se realizará en el punto informativo que se situará en la puerta del 
Ayuntamiento de Getafe el día 28 de mayo.

Instalación el 28 de mayo de punto informativo en la puerta del 
Ayuntamiento de Getafe, de 10:00 a 13:30 horas, atendido por la 

 enfermera responsable del Programa de Alimentación.
El material informativo sobrante se reutilizará dentro del Programa de 
Alimentación que se realiza en los Centros de Primaria y Secundaria.

128
Las Rozas De 
Madrid

Madrid
Mesa informativa en Ayuntamiento de Las Rozas de Madrid para 
distribución de folletos a los ciudadanos en el Día Nacional de la 
Nutrición.

129 Leganés Madrid

Instalación de una mesa informativa a la entrada del centro de salud con 
 reparto de folletos sobre alimentación saludable y ejercicio físico.

Charla sobre alimentación saludable y ejercicio físico en el centro de 
salud dirigida al público en general. Utilizando la pirámide de 

 alimentación.

 La mesa informativa va a tener lugar en el centro de salud.
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130 Madrid Madrid
La SEN enviará el material de información por correo postal y e-mail a 
todos sus miembros

La SEN enviará el material de información por correo postal y e-mail 
a todos sus miembros

131 Madrid Madrid

Destacar las principales funciones de los alimentos por grupo de 
alimentos, y los beneficios de una correcta alimentación a lo largo de la 
vida. 
28 de mayo
dirigido a adultos 
Se imparte en el centro Ponce de Ana

Centro Ponce de Ana 24,27,28 y 29 de mayo a los pacientes se les 
informará por mail sobre el día mundial de la nutrición y el taller. Y 
los carteles y trípticos se colocarán los días previos al evento, y en el 
tablón se colocará la información

132 Madrid Madrid
Del 29 abril al 3 de mayo se intentara organizar una ponencia en colegios 
de la comunidad de madrid que tienen relacion con la investigación que 
estamos llevando a cabo desde el CNIC (Programa si!)

Ademas se proporcionara la información a todo el colectivo del CNIC 
y en otros ptos localizados

133 Madrid Madrid

1.- Dar Trípticos informativos a pacientes externos en los puntos de 
 información.

2.- Dar Trípticos informativos a los pacientes mayores ingresados en 
las plantas de Geriatria, hospital de día de Geriatría, Medicina Interna 
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las plantas de Geriatria, hospital de día de Geriatría, Medicina Interna 
y Cirugías

134 Madrid Madrid
salon de actos, conferencia a las 13 horas por parte de la Dra Gómez 
Candela

Punto de infromacion en el hall de entrada del hostal general durante 
todo el dia en el que se pasara una encuesta y se entregar 

 docuemnatcion y se dara informacion.
Se entregara la informacioen la bandejade todos los paientes 
hospitalizados.

135 Madrid Madrid
Daremos una charla relacionada con la temática de este año dirigida a 
los pacientes del centro. Será el martes 28 de mayo en la clínica de la 
calle Zrubano, y el jueves 30 en la de Getafe.

En ambas clínicas.

136 Madrid Madrid
Charlas a pacientes, familiares e invitados en el Centro donde paso la 
consulta nutricional.

centros culturales de mi zona de residencia

137 Madrid Madrid

28/5:en el mercadillo de San Blas se pondra una mesa y se realizaran 
tests de findrisc a la poblacion general. En el centro de salud se hara 
sesion basada en la alimentacion saludable y el ejercicio a usuarios 
prediabeticos,obesos,etc.del centro de salud.

Punto informativo en mercadillo en el distrito de san blas en horario 
de mañana.
Actividad comunitaria en el cms de san blas en horario de tarde con 
charla informativa y distribucion de fruta.

138 Madrid Madrid

Sesion de treinta a cuarenta minutos sobre alimentacion saludable y sus 
beneficios,celebrada en el hospital virgen de la torre y dirigida a los 
familiares de los pacientes ingresados en este hospital o en el infanta 
leonor,impartida por Veronica Chazin, nutricionista del,H.Virgen de la 
Torre

Mesas a la entrada del,Hospital Virgen de la Torre,con 
tripticos,mensajes informativos de alimentacion saludable y 
brochetas de frutas elaboradas por el personal de cocina del 

 hospital.
A su vez ese dia se,hara un menu especial para los enfermos,con 
frutas,verduras...muy sano,pero muy apetecible y muy bien 

139 Madrid Madrid La FEN dará información presencial y telefónicamente desde su sede La FEN dará información presencial y telefónicamente desde su 
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140 Madrid Madrid
Aula de alimentación dirigida a 3 grupos de 2º eso (50 alumnos) IES 
Antonio Machado

Punto informativo recreo IES Antonio Machado

141 Madrid Madrid Pacientes de la farmacia En la exposición de la farmacia

142 Madrid Madrid

 Mesa redonda: 
Alimentación y nutrición para una vida saludable: qué heredamos y que 

  debemos incorporar.
Organizan: Begoña Olmedilla y Ascensión Marcos (ICTAN-CSIC) y 

  Sociedad Española de Nutrición.
 Lugar y horario: CSIC-salón de actos.  c/ Serrano 117. De 17a 19h.

 Dirigida a: público en general. 
 Ponentes: Ángeles Carbajal, Sonia Gómez, Rocío Estévez.

143 Madrid Madrid

 DIETAS MILAGRO.
LA DIETA DEL DEPORTISTA . Conferencia para concienciar a los 
jóvenes de la importancia Deporte-Dieta Sana e informar de los peligros 

 de algunos suplementos dietéticos en deportistas.

PUNTO INFORMATIVO EN EL CMS.Dirigido a población general 
especialmente jóvenes y mayores, con información general sobre 

 alimentación y test de Findrisc para detectar posibles prediabéticos.
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143 Madrid Madrid  de algunos suplementos dietéticos en deportistas.
 Lugar: CMS de Usera.

 28/04.
Población general especialmente jóvenes.

 

OTRO PUNTO EN EL HUERTO DEL CMS.Haremos un taller de 
semilleros

144 Madrid Madrid Charla divulgativa para mujeres de edad media.

Enmarcado en una actividad de difusion y promocion de la 
alimentacion saludable en 17 mercados de la ciudad de Madrid. El 
dia 28 se celebrará en el mercado de Ventas, junto con la Asociacion 

  de Diabeticos de Madrid.
Realizacion de poster en el recreo de un instituto del distrito.

145 Madrid Madrid Actividad divulgativa en Distrito.
Actividad divulgativa en Distrito, junto a otras asociaciones sobre 
alimentacion.

146 Madrid Madrid

Actividad en parroquia del distrito. Público mayoritario mayores que 
participan en la parroquia (actividad de centro de mayores) y luego toda 
la gente que quiera asistir que va de paso 28 de mayo . (si no, 30 de 
mayo)

CMS, información en los distintos talleres que se realicen ese día

147 Madrid Madrid

Colocación de dos puntos de información / sensibilización en los dos 
centros de mayores del distrito de Chamberi, medición del perímetro 
abdominal, cálculo de IMC y captación de usuarios para nuestros 
talleres de alimentación.

148 Madrid Madrid

ONG Nutrición Sin Fronteras en Madrid, queremos participar en esta 
convocatoria del DNN 2013, impartiendo varias charlas en distintos 
centros culturales de Madrid. Hemos confirmado una charla el día 28 de 

 Mayo a las 11:30, en el Centro CMM Maestro Alonso.
 Además hemos propuesto otras 2 charlas en otros 2 centros
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149 Madrid Madrid
Charla sobre alimentación saludable al AMPA del colegio Pio XII, el día 
28.

Colocación de folletos informativos y cartel en el Centro Cultural 
 Espronceda y Centro Cultural Tetuán.

 Para población general.
Los días 7, 8, y 9 de mayo

150 Madrid Madrid

Charla informativa. " Una correcta alimentación y actividad deportiva para 
cada estadío de la vida". En esta charla a celebrar en las instalaciones 
del Complejo Deportivo se tratará sobre cuáles son los requerimientos 
alimentarios más saludables en función de la edad (jóvenes, población 
de edad media y tercera edad) además de las recomendaciones 
deportivas más habituales y recomendadas, estableciendo los 
requerimientos alimentarios en función de la cantidad de ejercicio que 
podemos realizar en cualquier un gimnasio.  Ponente: Dr. Jesús Ignacio 
Sánchez. Vicepresidente de ALCYTA y Coordinador deportivo del 

El Centro Deportivo va a organizar un evento satélite junto con el 
restaurante McDonalds Campo de las Naciones (sito. en Avda. de 
los Arces). Esta interesante iniciativa denominada AQADONALDS 
FITNESS DAYS permitirá a nuestros técnicos informar sobre la 
importancia de mantener una dieta equilibrada acorde con la 
actividad física diaria en función de la edad.  Clases dirigidas a cielo 
abierto se impartirán clases de ZUMBA, LATINO, 
TONIFICACIONES, AERODANCE; FUNKY; CARDIOBOX. 
Inculcando a todos que la realización de actividades deportivas nos 
hace sentir bien para mejorar nuestra calidad de vida. Estas 
actividades se realizarán, la tarde del día 24 de mayo (18:00-21:00) y 
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Sánchez. Vicepresidente de ALCYTA y Coordinador deportivo del 
Complejo AQA los Prunos

actividades se realizarán, la tarde del día 24 de mayo (18:00-21:00) y 
Sabado 25 de Mayo de (10:30-13:30) Se incluirá el logotipo del DNN 
en más de 40000 flyers repartidos en el gimnasio y el restaurante 
además de las lonas publicitarias que se van a diseñar.

151 Madrid Madrid
CHARLA-COLOQUIO: “ NUTRICIÓN para la PREVENCIÖN DE LA 
DIABETES”, Realización de test de FINDRIC, a todas las personas > 45 
años

152 Moralzarzal Madrid
Una mesa informativa junto con el ayuntamiento accesible para toda la 
poblacion.de la comunidad.

Mesas informativas en el Centro de Salud, para informar a la 
poblacion acerca del tema.y concienxzar de la importancia de los 
hábitos saludables.

153 Móstoles Madrid una conferencia “Come bien para envejecer mejor” 
una intervención breve sobre alimentación y envejecimiento en todos 
los talleres y actividades del área de Mayores.

154
Rivas 
Vaciamadrid

Madrid

 Lugar: Centros de Mayores de Rivas Vaciamadrid
 Fecha: 28 de Mayo 

  Público: Colectivo de Personas Mayores 
Se realizará una actividad  en la que se informará  de los beneficios de 

 una alimentación saludable y la actividad física regular.   

Se dará información a usuarios de centros de mayores del municipio

155
San Sebastián 
De Los  Reyes

Madrid
Conferencia sobre Alimentacion Saludable el 30 de mayo en el Centro 

 Municipal de Personas Mayores Gloria Fuertes.
 

Personas mayores del municipio y Socios del Centro Municipal de 
 Personas Mayores (EDades a partir de 60 años).

156
Villanueva De La 
Cañada

Madrid
 Salón de Actos

Estudiantes y publico en general
Campus de la Universidad
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157
Villanueva De La 
Cañada

Madrid
El Ayuntamiento va a repartir 1 tonelada de fruta en el recreo de 
todos los escolares del municipio (escuelas infantiles, colegios e 
instituto) y se repartirán los carteles y trípticos del DNN.

158 Benalmadena Málaga
 Centro de mayores de arroyo de la Miel. 

 Dirigido a poblacion mayor
Charla divulgativa sobre alimentacion saludable en la vejez.

Puntos de información en Casa de la Cultura coincidiendo con las 
 charlas de la Escuela de padres.

Edificios municipales y centros de salud.

159 Fuengirola Málaga

Actividad: comer bien y hacer ejercicios.
Lugar: casa de la cultura, juventud e igualdad del ayuntamiento de 
fuengirola. Málaga.
Fecha: 28 de mayo
Público : jóvenes y adultos,

Madre/padre e hijo/a. 
Celebrar todos juntos el día de la nutrición.
Aprovechar y transmitir en forma práctica y teórica .
Realizaremos una actividad física, comiendo frutas y hablando de 
nuestros hábitos alimentarios y calidad de vida para envejecer mejor 
y con buena salud.

160 Málaga Málaga
Dar a conocer a la poblacion en general, la importancia de una buena 
alimentacion a lo largo de la vida para poder ir envejeciendo de la forma 
mas saludable

Dar a conocer a la poblacion en general, la importancia de una 
buena alimentacion a lo largo de la vida para poder ir envejeciendo 
de la forma mas saludable
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mas saludable de la forma mas saludable

161 Málaga Málaga

 CONFERENCIA
Dirigida a todas aquellas personas implicadas e interesadas en la 
educación de hábitos alimentarios saludables a lo largo de la vida para 

 lograr una mayor longevidad y calidad de vida.
Lugar: Clínica Dr. Márquez Gémar, Avda. Andalucía 18, 6º D, 29007 

 Málaga.
 Mañana de 10:30 a 13 horas

Para aquellas personas implicadas en la educación de hábitos de 
 vida saludables.

Difundir la importancia de llevar unos hábitos de vida saludables para 
 lograr una mayor longevidad y calidad de vida.

Lugar: Clínica Dr. Márquez Gémar, Avda. Andalucía 18, 6º D, 29007 
 Málaga.

Tarde de 17 a 20 horas.

162 Marbella Málaga

Ponencia en la UEM los días 8-15-22 de Mayo dirigida a alumos de 
Ciencias del Deporte (3grupos)para formar en la importancia de 
alimentación adecuada durante toda la vida para envejecer de forma 
saludable

El 28 de mayo se montará un punto informativo en la universidad 
donde alumnos seleccionados tras actividades en cada grupo y una 
nutricionista (yo) informarán de la campaña al resto de compañeros 
de otras titulaciones y personal laboral.

163 Melilla Melilla

 "Envejecimiento, alimentación y estado nutricional del mayor"
28 de mayo de 2013. Sala de Grados del Campus de Melilla (universidad 

 de Granada)
Esta ponencia irá dirigida tanto a estudiantes de los grados de Educación 

 Primaria e Infantil como de Enfermería del Campus de Melilla .

El Campus universitario de Melilla dispone de tres puntos PIE 
(Puntos de Información al Estudiante) en donde se depositará la 
información recibida.

164 Cartagena Murcia La importancia de un desayuno completo
Lugar - herbolarios
fecha-  28-5-2013
publico- amas de casa

165 Cieza Murcia

Se trataría de unas charlas informativas en varios centros educativos de 
nuestra localidad sobre Nutrición y Hábitos Alimenticios. Los centros 
implicados sería de Primaria y Secundaria. La idea es que las mismas 
mantuvieran relación con la práctica deportivA.

 Nutriciín y Hábitos alimenticios.
 Deporte y Alimentación.

Dieta.
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166 Lorca Murcia Charla-coloquio sobre nutrición, obesidad y hábitos de alimentación. Puntos informativos en centros concertados

167 Lorqui Murcia

Una charla informativa en el ayuntamiento lorquí, dirigido a personas  
jovenes y adultas, tema " nutricion  saludable y la importacia de la 
actividad física".
Reparto  carteles  y folletos  establecimiento.
Se realizarán una clase práctica gimnasia con todos los alumnos de los 
talleres de lorqui.
Y se invitará  a un desayuno saludable.

Stand. Informativo en la plaza del ayuntamiento.

168 Murcia Murcia

Lugar: Aula de Cultura Gastronómica de Plaza de Abastos de Verónicas 
 (Murcia. Espacio reservado al Aula de la Salud y los Sentidos.

 

 Fecha: 28 de mayo de 2013

Lugar: Aula de Cultura Gastronómica de Plaza de Abastos de 
Verónicas (Murcia). Espacio reservado al Aula de la Salud y los 

 Sentidos. 
 Fecha: 28 de mayo de 2013

 Horario: de 10:00 a 14:00 horas
Actividades: Punto informativo, medidas antropométricas y 

 asesoramiento nutricional.
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168 Murcia Murcia  Fecha: 28 de mayo de 2013
 

Destinatarios: personas mayores de Centros Sociales de Mayores 
Municipales y población general interesada.

 asesoramiento nutricional.
Destinatarios: población general que realiza la compra en las plazas 

 de abastos.
Profesionales: técnicos de salud pública de los Servicios Municipales 

 de Salud.
- Difusión de la información en el resto de las siete plazas de abastos 

 municipales y en los 80 Centros Sociales de Mayores.
 

169 Murcia Murcia Educacion nutricional Educacion nutricional

170 Murcia Murcia

Mesa redonda
colegio oficial de farmacéuticos de laregión de murcia
28 de mayo de 2013
farmacéuticos colegiado y público general

Supermercados y lugares de venta de alimentos

171 Murcia Murcia
Conferencia Marco del Día Nacional de la Nutrición: "Come bien para 
envejecer mejor". Conferencia: "Seguridad alimentaria en la Europa de 
las redes sociales"

Show-Cooking: "Aspectos prácticos para aplicar una dieta saludable"

172
Puerto 
Lumbreras

Murcia

Fomentar el desayuno saludable entre la comunidad escolar con el fin de 
identificar en qué consiste y su importancia para la salud; que los 
alumnos lo interioricen en su vida cotidiana como componente 
fundamental para llevar a cabo una vida sana; que los profesores y las 

 familias refuercen los conocimientos.

El desayuno desde el punto de vista nutricional debe aportar la 
energía suficiente para desarrollar adecuadamente el trabajo físico e 
intelectual, por lo que en la infancia y adolescencia se debe 
promover su realización para conseguir un hábito que perdure toda la 

 vida.
173 Santomera Murcia COMO LLEVAR UNA CORRECTA ALIMENTACION DIRIGIDO ESPECIALMENTE A MUJERES MENOPAUSICAS

174 Noain Navarra
Entrega de folletos e información el día 28 de mayo y colocación de 
carteles los días anteriores

 Entrega de folletos e informar sobre el día de la nutricion
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175 Noáin Navarra En uno de los centros de trabajo Dedicar unos minutos a la promoción de la jornada

176 Pamplona Navarra
Organizar en la sede central de Mutua Navarra en Pamplona, un taller de 
cocina saludable, con presencia de un cocinero profesional y un dietista-
nutricionista del colegio oficial de Navarra.

Distribución de folletos al público asistente a nuestros centros de 
asistencia (Pamplona, Tudela, San Adrián, Alsasua), el día de 

 celebración del acontecimiento.
 

Colocación de carteles y puesta a disposición de folletos en las 
puertas de acceso a las instalaciones de Mutua Navarra en las cicno 
sedes.

177 Pamplona Navarra informacion en la revista profesional Albarelo
Informacion a los ciudadanos desde todas las oficinas de farmacia 
de Navarra, mediante entrega de trípticos.

178 Pamplona Navarra
Centros de dietética, día 28 mayo y durante el mes de mayo,entrega de 
folletos e información al consumidor habitual en dichos centros sobre 
hábitos alimenticios saludables.

Entrega de folletos e información sobre alimentación y hábitos de 
alimentación saludables.

179 Ourense Ourense
Se impartirá una conferencia a cerca de las pautas dietéticas para un 
envejecimiento saludable, que se impartirá a los alumnos del Programa 

Se repartirán los tripticos informativos en asociaciones y centros de 
mayores de la ciudad.
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179 Ourense Ourense envejecimiento saludable, que se impartirá a los alumnos del Programa 
 Aulas Abertas para mayores.

mayores de la ciudad.

180 Palencia Palencia

informar a padres y alumnos del Centro sobre el día nacional de la 
nutrición y del tema de este año:(difundir la repercusión que tiene el 
mantener unos buenos hábitos alimentarios y de estilo de vida a lo 

 largo de la vida para envejecer mejor).
181 Barro Pontevedra Entrevistas con los medios de comunicación local
182 O Grove Pontevedra Punto informativo en mi centro de trabajo.
183 Vigo Pontevedra Alimentación saludable Información en el Hall de Hospital sobre alimentación saludable

184 Vigo Pontevedra

Se propone la elaboración de una entrevista para el Diario de la 
Universidad de Vigo en la cual se hablará del Día Nacional de la 
Nutrición y de la importancia de organizar eventos para promover hábitos 

 de vida saludables entre la comunidad universitaria.

Colocación de un punto informativo en el Centro Comercial de la 
Ciudad Universitaria de Vigo. Los restaurantes de este Centro 
Comercial son los elegidos por los estudiantes universitarios para 
comer durante los días lectivos, por ello, es un lugar estratégico para 
promocionar un estilo de vida saludable.

185 Salamanca Salamanca
Cada año en nuestra consulta durante esa semana hemos hecho 
partícipes a nuestros pacientes entregándoles el trípticoy 

 explicándoles el lema de cada año.

186 Salamanca Salamanca
 

Estamos estudiando junto al Colegio Oficial de Enfermería en realizar 
una conferencia sobre alimentación saludable.

Desde la Sección de Salud Pública, de Mayores, Cruz Roja, AECC y 
Colegio Oficial de Enfermería pondremos puntos saludales de 
información con el fin de trasmitir a todo tipo de &prime;población la 
importancia de buenos habitos de nutrición para conseguir una vida 
mas saludable.

187 Villamayor Salamanca Taller práctico de desayunos y almuerzos saludables. Parque Científico de la Universidad de Salamanca
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188
Santa Cruz De 
Tenerife

Santa Cruz 
De Tenerife

Elaboración de una ponencia sobre hábitos saludables en la población 
Canaria. La charla se desarrollará tanto para personal sanitario como 
para el público en general en el hospital Nuestra Señora de Guadalupe 
en La Gomera.

En el Hospital Nuestra Señora de Candelaria tendremos varios 
puntos de información para asesorar tanto a personal sanitario como 
al público. Llevaremos a cabo la propuesta en el hall de entrada de 
nuestro hospital para intentar captar la atención de la mayoría de 
pacientes y familiares.

189 Segovia Segovia
Exposición de la información incluída en los trípticos en rueda de prensa 
para darla a conocer a los ciudadanos a través de los medios de 
comuniciación

Con la colaboración de diferentes Entidades y Colectivos del ámbito 
Municipal comprometidos con la promoción de hábitos de 
alimentación saludables, se difundirá la información en stans 
situados en los Centros Públicos de propiedad municipal.

190
Alcalá De 
Guadaira

Sevilla

 "Propiedades de la dieta mediterranea para la salud de los mayores"
 Lugar: Centro de Dia de Mayores La Cañada.

 Fecha: 28 Mayo 2013
Dirigido a: Personas Mayores (65 años en adelante, usuarios del Centro 
de Dia)

Distribucion de dipticos informativos en los centros de dia de 
Mayores de la ciudad (3),asi como en la Biblioteca Municipal, Piscina 
Cubierta y Oficina Atencion al ciudadano.

Charla dirigida a la población de mediana edad, mediante un seminario 
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191 Estepa Sevilla
Charla dirigida a la población de mediana edad, mediante un seminario 
sito en la sede que el ayuntamiento de Estepa cede para estas 
ocasiones.

192
Mairena Del 
Aljarafe

Sevilla Ponencia en ayuntamiento de Mairena del Aljarafe. Cualquier público. En la puerta del ayuntamiento y dentro de la sala de conferencia.

193 Osuna Sevilla
Como cada año, terapias grupales con pacientes según rango de edad y 
motivo de asistencia a la consulta de nutrición.

Como cada año, terapias grupales con pacientes según rango de 
edad y motivo de asistencia a la consulta de nutrición.

194 Amposta Tarragona
Intentaré concretar un auditorio para realizar alguna charla para la 
población.

Desde mi consulta haré divulgación sobre el Día Nacional de la 
Nutrición y daré información sobre la temática de este año.

195 Reus Tarragona

Alimentación en la población de en un casal para gente mayor. Dirigida 
principalmente a las personas que acuden al casal habitualmente, así 

 como a familiares o trabajadores del casal.
 Charla informativa sobre  carencias nutricionales en la vejez

 como poder disminuirlas
Enseñaremos a cocinar diversos platos degustacion de los platos

El punto informativo que hemos seleccionado es el “Casal de Gent 
Gran Reus II”, situado en la calle Riera d&prime;Aragò, 11 en Reus. 
Fuimos a explicar nuestro proyecto y aceptaron que lo lleváramos a 

 cabo. 
 

196
Sant Carles De 
La Ràpita

Tarragona

 

Taller- charla de 1h aproximadamente, para dos grupos de personas de 
tercera edad en el centro de jubilados (casal dels jubilats; con el fin de 
promover la alimentación saludable y destacar la importancia para la 

 salud de los ancianos de llevarla a cabo. 

Casal dels jubilats (lugar de encuentro de personas de tercera 
 edad)

Casal Cultural el Maset ( lugar donde se llevan a cabo actividades 
 lúdicas para todos los públicos)

Carteles repartidos diferentes puntos de la población (comercios, 
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197 Tortosa Tarragona Se daran recomendaciones en los centros mencionados más adelante

Centro medico castro, recusport (centro de salut y deporte) y Institut 
 Mèdic Amposta.

El martes por la tarde se hara llegar  atodos los clientes de estos 
diferentes centros de salut y del deporte toda la información. Con el 
apoyo de una dietista nutricionista para resolver qualquier duda.

198
Vilanova De 
Prades

Tarragona

La propuesta es dar una ponencia en el casal de reunión del pueblo para 
el público en general y en especial para la gente mayor.  Se realizaría el 
25 de mayo o 1 de Junio, según disponibilidad de la sala de eventos del 
casal.

199 Andorra Teruel

 conferencia dietas y productos milagro
 Casa de la Cultura de Andorra Teruel

 23 de mayo de 2013
público en general pero especialmente mujeres jovenes y de mediana 

 edad

 Dieta equilibrada y normocalórica
 Reconocimiento de dietas y productos milagro

Charla para la población general en los locales de las amas de casa de 
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200 Alberic Valencia

Charla para la población general en los locales de las amas de casa de 
 la ciudad, el día 28 de mayo a las 16.00.

Actividad programada conjuntamente con la concejalia de sanidad del 
ayuntamiento de la ciudad, el cual hará la difusión del evento.

Mesa informativa en el ayuntamiento de la ciudad.

201 Alcasser Valencia
Para la Seccion de Pediatria necesitariamos material para explicar a 

 niños y padres.
Para Adultos dietas para ancianos y gente joven.

202 Algemesi Valencia
Charla dirigida a población general, dentro del marco del plan municipal 
de promoción de la salud, en el salón de actos del Casino Lliberal, el 27 
de Mayo

Pondremos tres puntos informativos; en el ayuntamient5o de la 
ciudad en el centro social y en el casino lliberal.

203 Alzira Valencia

Los estudiantes en practicas de dietética, realizaran una charla al 
personal del centro (sanitario) el dia 28. Realizaremos 18 mesas 
informativas en los 18 centros de salud de atención primaria del los 
departamentos de salud de La Ribera y Dr. Peset.

Realizaremos dos mesas informativas, una en la entrada del centro 
para público general y otra en la unidad de prevención de cancer de 
mama. Realizaremos 20 mesas informativas en las 20 empresas 
generadoras  de salud  del los departamentos de salud de La Ribera 
y Dr. Peset.

204 Alzira Valencia
28 de mayo 2013 en la casa de la cultura de alzira dirigido a los más 
mayores de la ciudad

en varios puntos de interés tales como, la casa dela cultura, el 
ayuntamiento, el hogar d elos jubilados, etc

205 Alzira Valencia
Charla informativa para los usuarios de las instalaciones de la piscina 
cubierta de Alcudia.
Tendra lugar la mañana del 28 de mayo.

Reparto de tripticos en el hall de entrada de las instalaciones 
deportivas.
Por la mañana y por la tarde.

206 Benetusser Valencia
Charlas informativas sobre la alimentacion sana dirigida a toda la 
poblacion en general

Mesas informativas con muestras alimentos 

207 Beniparrell Valencia
Charlas informativas a los trabajador, padres y alumnos de los centros 
en los que tenemos contratado el servicio del comedor.

Entrega de documentación informativa en los centros.
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208 Burjassot Valencia
Con los alumnos del Grado en Nutrición Humana y Dietética, haremos 
una serie charlas y conferencias tanto en horario de clase como fuera de 
él, dentro de la Facultad de Farmacia.

209 Catarroja Valencia
Conferencia a cargo de Patricia Cubillos, el dia 28 de mayo, dirigida a la 
población general.

En la entrada de la sala de conferencias.

210 Cullera Valencia
Conferencia en AFACU , Asociación de familiares de enfermos de 
Alzheimer y en Asociación Amas de Casa .

En la asociación AFACU

211 Cullera Valencia

Ponencia, en la casa de la cultura de la ciudad dirigida al público general, 
organizada por la concejalia de sanidad del ayuntamiento de la ciudad y 
el centro de salud pública del departamento.Impartida por Rafael 
Nogues.

Mesa informativa en la casa de la cultura.

212 Cullera Valencia
Importancia de la alimentacion en el mantenimiento de la salud.

 Dieta mediterranea como modelo a seguir  

Actividad informativa dirigida a público de tienda de dietética y a 
pacientes de control de peso con la finalidad de informar sobre la 
importancia de la nutricion en el mantenimiento de la salud.

213 Gandía Valencia Alimentacion SNA en la poblacion mayor Diferentes aulas del centro
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213 Gandía Valencia Alimentacion SNA en la poblacion mayor Diferentes aulas del centro

214 Gandía Valencia

 Lugar:      FARMACIA OJEDA PEYRÓ
 Fecha:      28 de Mayo 2013

Dirigido a: Público en general y especialmente a nuestros clientes 
 habituales.

 Horarios:    AM 1100hPM1800H

FARMACIA OJEDA PEYRÓ

215 Genoves Valencia
Ponencia-conferencia local asociacion de amas de casa. Dirigido a 
mujeres de más de 50 años que pertenecen a dicha asociación y público 
del municipio en general.

 Local de las amas de casa.
Consulta- gabinete dietoterapéutico dietètica i nutrició

216 Manises Valencia
Charla en diferentes herboristerias hablando de la importancia de una 
buena alimentacion desde pequeños.

En diferentes herboristerias se repartiran los tripticos a los clientes y 
a las personas que acuden a la consulta de control de peso.

217 Massanassa Valencia Comunicar a los clientes  el día nacional de la nutrición y su importancia
Los centros de trabajo. Distintas herboristerias. Durante las semanas 
anteriores dejare la información el los distintos centros. Distintos 
públicos.

218 Moncada Valencia
Charla orientada a población en general. Se realizará en los centros 
escolares a finales de Mayo y principios de Junio.

Charla orientada a población en general. Se realizará en los centros 
escolares a finales de Mayo y principios de Junio.

219 Palmera Valencia Conferencia Asociación Local mediada por Concejal MIA Bellreguart . Puesto Informativo Clínica Universitaria Xama Palmera .

220 Palmera Valencia
 Conferencia Asociación Amas de Casa de Oliva en 

 Valencia . En la misma dirección realizamos una petición para charla en 
el Ayuntamiento de Bellreguard.

Conferencia asociación Amas de Casa .

221
Puerto De 
Sagunto

Valencia
En el propio Centro del Vivero de Empresas y en otros centros público 
y/o privados del Puerto de Sagunto que nos autoricen.

Centros público y/o privados del Puerto de Sagunto que nos 
autoricen
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222 Torrent Valencia
Charla dirigida a alumnos de 6º de primaria de dos colegios públicos de 
Torrent: CP Virgen del Rosario y CP Lope de Vega, impartidas por 
alumna en último curso de formación de  Técnico Superior en Diéteética.

Puntos informativos localizados en Ayuntamientos, Centros de Salud 
y colegios del Departamento de Salud 09 (Hospital General de 
Valencia)

223 Valencia Valencia

2-3 presentaciones dirigidas a profesionales sanitarios del departamento 
sanitario e impartidas por dietistas y endocrinólogos de la Unidad sobre 

 el lema de este año.
A realizar en el hospital.

2-3 mesas informativas en el recinto hospitalario con información y 
asesoramiento al ciudadano y en el que colaborarán estudiantes de 

 nutrición y dietética y de educación física.
Posibilidad de taller práctico sobre alimentación y sobre la práctica 
de ejercicio físico adaptado a edades y situaciones clínicas.

224 Valencia Valencia
 Clinica Quirón 29 de Mayo 2013

 Abierta al público
 Asociación de amas de casa Tiryus Carcaixent-30 Mayo

Punto de información en Clinica Quirón Valencia

225 Valencia Valencia
Charla informativa en la sede de la Asociación Valenciana de Diabetes, 
durante el mes de mayo, irá dirigida a los socios.

Se dará información referente a la campaña.

Se realizarán ponencias en los colegios de la zona, destinadas a padres,  Punto informativo en consultas externas y en Urgencias Pediátricas.
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226 Valencia Valencia

Se realizarán ponencias en los colegios de la zona, destinadas a padres, 
cuidadores, profesores y dietistas de los colegios, para la adecuada 

 nutrición de los niños.
Ponencia final en la cual se repasarán los conceptos.

 Punto informativo en consultas externas y en Urgencias Pediátricas.
Punto informativo en la ponencia final, en la cual se realizará un 
concurso sobre recetas realizadas por los padres, así como menús 
saludables.

227 Valencia Valencia

Conferencia a impartir a los alumnos de formación profesional del ciclo 
formativo de grado superior técnico en dietética, para concienciar de la 
importancia de la educación para la salud en la dietética y nutrición.
Grupo de 25 alumnos

Posteriormente realizar actividades de información al resto de 
alumnos del centro de estudios sobre la importancia de la 
alimentación y la salud.
Aproximadamente 400 alumnos.

228 Valencia Valencia
Punto informativo dirigido al publico en general explicando el 
mensaje que se quiere transmitir este año.

229 Valencia Valencia

La charla del DNN se realizará en el Salón de Plenos del Ayuntamiento 
de Bétera el día 28 de mayo a las 18h. Dado que se va a difundir a 
través del Ayuntamiento y se realizará en horario no escolar, se espera 
un aforo bastante elevado por parte de familias.

En las asociaciones del municipio así como lugares públicos se 
pondrán los trípticos y los carteles para dar a conocer las jornadas 
del DNN.

230 Xativa Valencia
 28 de mayo

 amas de casa
colegios

 salud publica 
 ayuntamientos

colegios
231 Xativa Valencia ENCUENTRO DE CENTROS DOCENTES

232 Xirivella Valencia
Charla al colectivo Amas de Casa en La Casa de la Dona de Xirivella el 
día 28 de mayo por la tarde.

En el Mercado Interior Municipal. En la Casa de la Dona. Y entrega 
personalizada el jueves 30 de mayo en el Mercado del Jueves.

233 Valladolid Valladolid
La idea es organizar un taller al que acudan los padres con sus hijos y 

 enseñarles a preparar almuerzos y meriendas saludables.
Se realizará el día 28 de Mayo a las 18 de la tarde en 4 centros cívicos.

Facultad de Medicina, universidad de Valladolid
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234 Baracaldo Vizcaya
Casa de Cultura Clara Campoamor de Baracaldo, conferencia el martes 
28 de mayo a las 18h, dirigido al público en general y al grupo de 
octogernarias que acude diariamente a la clase de actividad física.

Polideportivo de Lasesarre de Baracaldo, dirigido al público en 
general y a los 5 grupos de actividad física de mayores

235 Basauri Vizcaya

3 puntos de información en 3 centros de trabajo:
-recepción de clínica
-recepción de centro deportivo
-sala de estudio de centro de formación profeional

236 Bilbao Vizcaya  Charla a unas 45 personas informándoles de la importancia de la salud. 
237 Bilbao Vizcaya Cada cartel se colocará en un Herbolario.

238 Mungia Vizcaya
Durate el martes 28 de Mayo explicar a las personas que entren al 
establecimiento la iportancia de la alimenatción.

Repartir trípticos e informar a la población la importancia de la 
alimentación en TODAS las etapas de la vida,

239 Romo - Leioa Vizcaya

Charla en un club deportivo pero todavía no tengo  confirmación del 
sitio, en caso que no se pudiera, entonces realizaria como todos los 
años lo vengo haciendo en mi consulta organizando grupos 
pequeños quienes reciben la información .
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pequeños quienes reciben la información .

240 Caspe Zaragoza
Consulta privada de asesoramiento dietetico en Caspe, Zaragoza, 
Andorra y Alcañiz, dare a todos mis pacienes los folletos,celebrando 
asi el dia nacional de la nutricion.

241 Zaragoza Zaragoza
 Rueda de prensa con los medios de comunicación de aragon

Ponencia: dieta equilibrada en la tercera edad: colegio de medicos, dia 
 28-5-2013

Puntos informativos en el hospital y en la calle (zonas centricas de 
Zaragoza)

242 Zaragoza Zaragoza Ponencia en 1 centro del sector
 Hospital Royo Villanova

Reparto de material en Centros de Salud del Sector I Zaragoza 
(aprox. 13)

243 Zaragoza Zaragoza

 Mesa informativa sobre alimentación y hábitos saludables
 centro salud san pablo

 28 de mayo de 2013
usuarios del centro de salud

RESUMEN DÍA NACIONAL DE LA NUTRICIÓN 2013
Nº ACTIVIDADES: 243
PROVINCIAS: 42
CIUDADES: 161
Nº TRÍPTICOS: 80.000
Nº CARTELES: 4.000
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