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HEMEROTECA : Ediciton del 30 de mavyo de 2605
31 de mavo de 2805, 11:13:17 AM

Zaragoza

&

Comer sano
I.a alimentacion de los aragoneses se ajusta en gran medida a
la dieta mediterranea.

Los aragoneses comemos en general segan los ;}amﬁw%m@ de la dieta mediterranea,
considerada por los especialistas como la alimentacién mas saludable. Sin embargo,
se perciben algunas desviaciones, como el aumento del consumo de proteinas y
grasas y el descenso de cereales y derivados, que deben ser modificadas.
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La nulricidn saludable es cosa de fodos

Tres de cads cinco pers
ia Federacién Espaficia

Reportajes Distética (FESNAD)

F

ﬁ@n % .
inci os ci f 3 Y v ia,
son males de en {:é% en
¥XI, segin los as ’c‘aw‘z% al Q&S&@G Congreso de la
FESMNAD, {las consecuencias? Cast ef 14 por ciento de
nuestra poblacidn -de entre 2 v 24 afos- es chesa v &l
26 por ciento de este grupo de personas sufre
; sohrepess. En este porcentaje tiene mucho ver que
agut - actualments Sé%@ tres de cada diez personas sigue
. unas pautas correctas de alimentaci &n, segin datos de
fa Gltima e”f;segzg del Dia Macional de Nutricidn

IM

os expertos en nutricidn consideran que la mayoria de
ORISONas Conoce oy en dia las propiedades
nutricionales de los alimentos, incluidos los nuevos

ici
ho

conceptos alimentarios saludables que forman la dieta

espafiola. Sin embargo, soélo el 35 por ciento de ia
Para realizar poblacion  sigue  estas pautas correctas de
cualguier consulia alimentacion, Sﬂ‘géﬂ datos de la encuesta alimentaria
DONemos a3 su Para los expertos, una alimentacidn sana no es "comer
disposicidn el mucho ni mm p@f‘f} singo comer egul igfazﬁamﬁ e,
siguiente nGmero de Se  rals, “de realizar una cuidada seleccidn de
teléfono: nutrientes gue cubran las necesidades individuales en
501 589 532 cada etapa de la vida, una alimentacion para cada

persona vy momente en el que se encuentre”, matiza la
doctora Gb'w&z Candela, Jefe de la Unidad de Nutricion
Clinica v Dietética de! Hospital Universitario de la Paz vy
coordinadora del pasado Congreso de la FESNAD,

Cambios sociales, cambios nutricionsles

F3

Gnas %gzéz% una alimentacion incorrecta, aleria
de Sociedades de Nutricidon, Alimentacion v

Las familias y
los comedores
escoiares deben
impedir que i3
ohesidad infantil
se cronifigue en
ia edad adulis
convirtiendoss
en un factor de
riesgo de
enfermedades
cardiovasculares
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