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1.- ¢QUE ES EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION?

El Dia Nacional de la Nutricibn es una iniciativa que pone en marcha la Federacién
Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacién y Dietética (FESNAD), y que
quiere ser referente para todos aquellos que estén preocupados por un tema de vital
importancia para el bienestar social y sanitario de la poblacion: la nutricion.

Después de tres afios de andadura, el Dia Nacional de la Nutricion celebra su IV edicién
con la colaboracién de distintas sociedades cientificas, instituciones, industria
farmacéutica y agroalimentaria.

La correcta alimentacioén y la actividad fisica son cuestiones fundamentales para la buena
salud del nifio y para su adecuado desarrollo en la edad adulta. Por este motivo, el
préximo 28 de mayo de 2005 el Dia Nacional de la Nutriciobn estara dedicado a la
nutricion infantil bajo el lema “Ejercicio y buena alimentacion para un futuro mejor”.

Este afo, los mensajes y las actividades que se van a llevar a cabo durante este dia van
dirigidos especialmente a la poblacién infantil, a los padres y a los educadores; sin olvidar
a los profesionales de la salud, a las administraciones publicas, a las instituciones y a los
medios de comunicacion.

Objetivos del Dia Nacional de la Nutricion.-

= Crear un foro de debate publico sobre nutricion con el fin de concienciar e informar a
la poblacién sobre su importancia para conseguir una buena salud y mejorar la
calidad de vida.

= Llamar la atencion de la administracion publica sobre la necesidad de fomentar
habitos alimenticios saludables en la poblacién, en sus diferentes ciclos vitales y, en
especial, en nifios, adolescentes y ancianos.

= Hacer reflexionar a los medios de comunicacién sobre la necesidad de informar con
responsabilidad sobre cuestiones relacionadas con la nutricion.

= Poner de manifiesto la importante labor que llevan a cabo los profesionales de la
nutricion.
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2.- LA ALIMENTACION INFANTIL, EJE CENTRAL DE LA IV
EDICION DEL DNN

Las cifras recientes de sobrepeso y obesidad infantil y juvenil (de 2 a 24 afios) en
Espafia presentan un panorama preocupante. El 13,9% de esta poblacion es obesay el
26,3% tiene sobrepeso.

Ante esta situacion, la administracion publica ha reaccionado elaborando la Estrategia
NAOS (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad), cuya principal
finalidad es mejorar los habitos alimentarios e impulsar la practica regular de la actividad
fisica entre todos los ciudadanos, poniendo especial atencion en la prevencion durante la
etapa infantil y juvenil.

Esta preocupacion por parte de la administracion publica es compartida por todos los
profesionales sanitarios, no solo a nivel nacional sino en toda Europa, donde la situacién
es similar en la mayoria de los paises y donde también se estan tomando una serie de
medidas para prevenir la obesidad. Precisamente, respecto a la poblacion infantil,
nuestro pais presenta una de las cifras més altas, s6lo comparable a las de algunos
otros paises mediterraneos. En nifios espafioles de 10 afios, la prevalencia de obesidad
es solo superada en Europa por los nifios de Italia, Malta y Grecia.

La FESNAD, sensibilizada ante esta situacién y como representante institucional de las
sociedades de nutricion, alimentacion y dietética, ha querido llamar la atencion sobre este
problema proponiendo que la alimentacion infantil sea el eje central de la IV Edicién
del Dia Nacional de la Nutricibn. Desde su posicion, y en representacion de los
profesionales de la nutricion, la FESNAD asume y sustenta el compromiso con la
promocién de la alimentacién saludable y la préactica de ejercicio fisico como
garantia de salud y bienestar para la poblacion en el futuro, asi como las iniciativas de
salud publica que se desarrollen en este sentido.

Sentando las bases de una nutricion saludable desde la infancia se puede corregir esta
tendencia a la obesidad y el sobrepeso, ademas de prevenir una serie de enfermedades
que se pueden desarrollar en la edad adulta. Precisamente, las mayores cifras de
obesidad se detectan en la prepubertad y, en concreto, en el grupo de edad de 6 a 12
afnos, con una prevalencia del 16,1%.

Es justamente en esta etapa cuando se estan formando los habitos alimentarios y, por
este motivo, las actividades del Dia Nacional de la Nutricibn se han centrado en esta
franja de edad con charlas de nutricién en colegios el dia 27 de mayo y actividades
ladicas al aire libre el 28 de mayo. La intencion de FESNAD es que los propios
profesionales de la nutricion formen a los nifios para que tomen conciencia de la
importancia de una alimentacion sana y el ejercicio fisico para mantener una buena
salud. Con esta iniciativa, ademas, se quiere hacer reflexionar a la administracién puablica
sobre la necesidad de la educacién nutricional en los colegios, materia que deberia
estar integrada dentro del curriculo escolar.
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Con la celebracion del Dia Nacional de la Nutricion dedicado a la alimentacion infantil, la
FESNAD quiere transmitir a la sociedad que el esfuerzo conjunto de la administracion
publica, los profesionales sanitarios, los expertos en alimentacion, nutricién, educaciéon y
actividad fisica y el sector privado (empresas de alimentacion y bebidas, de distribuciéon y
restauracion) puede mejorar la situacion.

Igualmente, con motivo de la celebracion de este Dia, la FESNAD quiere ofrecer a los
padres y educadores una serie de pautas sencillas relacionadas con la
alimentacion y el ejercicio fisico en la edad infantil:

e Recordar la importancia de la lactancia materna durante los 6 primeros meses de
vida por sus propiedades como alimento completo que permite al bebé un crecimiento
y maduracién éptimos.

e Establecer un horario regular para las comidas del dia y evitar que el nifio pique entre
horas.

e Elaborar mends variados. Para ello, puede ser de utilidad planificar el menu
semanalmente intentando incluir la mayor variedad posible de los principales
alimentos.

e Elegir las raciones adecuadas a la edad del nifio.

e Hay que realizar las comidas en familia, siempre que sea posible, y dar ejemplo en el
ambito familiar sobre una correcta alimentacién adoptando habitos alimenticios
saludables.

e Esimportante ensefiarle a no comer frente al televisor.
e No hay que usar la comida como incentivo, alivio al aburrimiento o castigo.

e Es necesario animar al nifio a probar nuevos sabores para aumentar la variedad en
su alimentacion.

e Hay que hacerle participe de la preparacion de las comidas para aumentar su
interés por los alimentos.

¢ Hay que animarle a realizar ejercicio fisico, ya que es el complemento perfecto de
una alimentacion equilibrada para estar sano y proporciona numerosos beneficios.
Igualmente, es importante fomentar entre los padres el ocio activo con sus hijos.
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3.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA IV EDICION
3.1.- CONCURSO INFANTIL “Los nifios te recomiendan gue te
alimentes bien y...seas mas activo”

Una de las actividades que se han puesto en marcha con motivo de la IV Edicién del Dia
Nacional de la Nutricion es la convocatoria de un concurso nacional entre nifios de 3°y 4°
de primaria (de 8 y 9 afios de edad) para que elaborasen un Decalogo de Alimentacién
Sanay 5 consejos para llevar una vida mas activa.

La propuesta ha sido muy bien acogida por los nifios, que han realizado en clase dibujos
y mensajes relativos a la importancia de mantener unos habitos de vida sanos, como
alimentarse de forma variada y realizar ejercicio fisico a diario.

A través de esta novedosa iniciativa, ya que por una vez son los nifios los que aconsejan
a los mayores, los alumnos han reflejado sus conocimientos sobre nutriciéon y una serie
de conceptos importantes como la variedad y el equilibrio, el papel de las frutas y
verduras y la importancia del desayuno, entre otros.

La organizacién del Concurso se ha realizado gracias a la colaboracion de la Asociacion
“5 al Dia”, una de las instituciones participantes en el Dia Nacional de la Nutricién, que ha
hecho una preseleccion de colegios entre aquellos que estan adheridos a su campafa de
promocién del consumo de frutas y hortalizas frescas.

Con el trabajo de estos alumnos se ha elaborado el cartel infantil del Dia Nacional de la
Nutricion, en el que se recogen sus consejos sobre alimentacion y actividad fisica que se
distribuira entre los nifilos durante las actividades de este dia.

El Premio de este concurso consiste en un cheque para adquirir material deportivo para
el colegio y los tres centros ganadores han sido los siguientes:

e Colegio Publico Errando Vilar
Alumnos de 3°y 4° de primaria
Almassora (Castelld)

e Colegio Publico Alcalde Juan Blanco
Alumnos de 3°y 4° de primaria
Los Santos de Maimona (Badajoz)

e Colegio A Gandara
Alumnos de 3°y 4° de primaria
Monforte (Lugo)
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3.2.- CHARLAS y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE PARA NINOS

El programa de actividades de la IV Edicién del Dia Nacional de la Nutricién tiene unos
protagonistas especiales este afio: los nifios. La divulgacion de habitos alimentarios
sanos junto a la promocion de actividad fisica son los principales objetivos de las
actividades que se van a poner en marcha.

Dia 27 de mayo

Charlas de nutricidn en colegios

Durante la mafiana del 27 de mayo los colegios van a recibir una visita muy
especial. Los especialistas en nutricion y pediatria van a dejar sus consultas y
centros de trabajo para ofrecer una conferencia sobre nutricion a nifios de 8 y 9 afios.

En toda Espafia, se van a celebrar mas de 350 charlas de nutricién en colegios,
donde los especialistas tratardn de poner de relieve la importancia de la formacion
nutricional de los nifios desde la escuela.

17.000 nifios de 8 y 9 afios participaran en las charlas con motivo del Dia Nacional
de la Nutricion.

Durante la charla se iran explicado conceptos basicos sobre nutricion que todos
los nifios han de conocer, como la importancia de la leche materna, las cuatro
comidas del dia, los grupos de alimentos y sus funciones, la importancia de la
higiene y la conveniencia de practicar ejercicio fisico diariamente para crecer sanos y
fuertes.

Ademas, para completar esta actividad se repartirdn previamente cuestionarios que
cada nifio completara junto a su familia que servirdn para hacer un analisis sobre los
habitos alimentarios de esta poblacion y que seran recogidos y analizados con el fin
de publicar después sus resultados estadisticos.

En estas charlas, se distribuiran mas de 20.000 folletos informativos sobre
nutricion, ademas del cartel que recoge el Decalogo de Alimentacién Sanay 5
consejos para llevar una vida mas activa hecho por los nifios.

Esta actividad también se desarrollara en 30 Unidades de Pediatria de diversos
hospitales espafioles, con el fin de que los nifios ingresados también reciban esta
charla sobre nutricién y habitos de vida sanos.
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Dia 28 de mayo

Jornada al aire libre

Otra de las citas importantes durante esta edicion es la jornada al aire libre que se
organizara en diversos parques y plazas de algunas ciudades espafiolas. En un
ambiente festivo, se organizaran juegos y actividades para que los nifios en compaifiia
de sus padres aprendan de forma divertida cémo alimentarse de forma sana. Se trataran
aspectos importantes como el desayuno, las funciones de los alimentos o la piramide de
la nutricién y se reforzara de forma ladica dos mensajes clave: alimentacion saludable
y ejercicio fisico.

Las ciudades en las que se va a desarrollar esta iniciativa son: Madrid, Barcelona,
Zaragoza, Pamplona, Vitoria, Girona, Reus (Tarragona), Castilleja de Guzman (Sevilla) y
Llucmajor (Palma de Mallorca).

IV Premio del Dia Nacional de la Nutricion

Un afio mas, el Dia Nacional de la Nutricion ha convocado sus Premios en los que se
valora la mejor informacién de nutriciébn en medios de comunicacion y la mejor campafna
de divulgacion sobre alimentacion fomentada por empresas e instituciones. Los
premiados de la IV edicion, seleccionados por el Jurado, han sido:

e En la modalidad de medios de comunicacién: Sra. Diia. Alejandra Rodriguez
Pérez, Suplemento Salud, El Mundo.

e En la modalidad de empresas e instituciones: Danone, por las iniciativas
desarrolladas por el Instituto Danone.
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4.- PATROCINADORES Y COLABORADORES

Para conseguir los objetivos expuestos, ademas de FESNAD, se han involucrado en este
proyecto otras entidades y empresas:

Patrocinadores:
e Novartis
e Nutricia
e Abbott Laboratories

e Roche Vitaminas

e Nestlé
e Grifols
e Danone

Colaboradores:

¢ Ministerio de Sanidad y Consumo
e Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
e Asociacién para la promocion de consume de frutas y hortalizas “5 al Dia”

¢ Asociacién Espafiola de Pediatria
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QUE ES LA FESNAD

La Federacion Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética (FESNAD)
es una Federacion de Sociedades cientificas de ambito nacional cuya creacién obedece
a la necesidad de reforzar la actividad del colectivo profesional que se dedica a esta area
profesional. Pretende ser una referencia cientifica que aporte datos contrastados en
relacion con su ambito de trabajo. Estos objetivos lo son tanto a nivel nacional como
internacional y ante organismos oficiales, medios de comunicacién, profesionales vy
ciudadanos en general.

La Federacion es una Asociacion voluntaria que constituyen diez sociedades cientificas
de ambito nacional con una importante representatividad y experiencia. Dichas
sociedades son:

v
v
v

AN

AN

Asociacion Espafiola de Enfermeria de Nutricion y Dietética (ADENYD).
Asociacién Espafiola de Dietistas y Nutricionistas (AEDN).

Asociacion Espafola de Doctores y Licenciados en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos (ALCYTA).

Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA).

Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica
(SEGHNP).

Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN).

Sociedad Espafiola de Nutricién Basica y Aplicada (SENBA).

Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC).

Sociedad Espafiola de Nutricién Enteral y Parenteral (SENPE).



