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® ®° | EJERCICIO ¥ BUENA ALIMENTACION,
N \_ PARA UN FUTURO MEJOR.
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LOS NINOS TE RECOMIENDAN QUE TE IILIHEIITEE’EIEI‘I...
! f
m Megusta hacer
ejereielo, me qusta
comer samo, y asi
cuidar mi cuerpo para eneraia debemos comer
llegar a ser anciano alimentos variados v
‘ = Tu cuerpo necesita bon aleqrin
movimiento, agva y un
buen alimento ﬁ x
— B W
= m Fruta como el 5 _. - lll e i
\p(:m alimenta mogollon, w Siquieres ! m:“‘ ahntanﬂdad
pero si comes de fodo fe erecer, frutas y verduras 1 R eer
mﬂ?h U campedin habrds de comer u" R
=
For la maiana . ' ' A,
hay que desayunar, n : Mastica despacio
u Nunca antes de tragar y asi
auvngque haya que madrugar T b s et
jantes tienes que probarle!  disfrutar
La higiene en la alimentacion
también es esencial: no toques los
alimentos si hay sucledad y cepilla
=» 3i quieres estar sanote haz deportote” tos disntes som tranquilling
=+ (vando el sol brilla, juzga y deja [a silla.
=+ Menos illon y mas tacon en el baile de salon. Fuealog reallzady por ks g

aA 7R eaperra masonal erganlzads e metovs dala

= Una hora de deporte al dia es buena para toda [a vida. N il B Tt M

=+ Enla escoela y en cualquier parte.
haz deporte para evidarte. www.diadelanutricion.com




