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m Contiene proteinas como...

m Con
m Con
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flene grasa como...
tiene hidratos de carbeno.como...
tiene vVitaminas y minerales.como..
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LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS
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m Desayuno para matar el gusanillo matutino
m Almuerzo para matar el hambre feroz
m Merienda para reponer fuerzas

m Cena para aguantar hasta el desayuno
..Y vuelta a empezar
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MR LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES BIEN...

I = Tu cuerpo necesita
moviwmiento, aqua y un
buen alimento
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MR LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES BIEN...

! a Me gusta hacer ejereicio,
me gqusta comer sano, y asi cuidar
mi cuerpo para llegar a ser anciano
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MR LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES BIEN...

i m Parareponer energia
debemos comer alimentos
variados con alegria
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PARA IPNAITUAD MEJOR + “ E
Los NINOG TE RECOMIENDAN

QUE TE ALIMENTES BIEN...
* m (Cada dia

bebe aqua en cantidad
y mucho wmejor te sentiras
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LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES RIEN...

5 m Si quieres crecer,
frutas y verduras
habras de comer
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MR LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES BIEN...

E m Fruta como el platano
alimenta mogollon, pero si comes
de tfodo te sentiras un campedn
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MR LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES BIEN...

Por |la manana
hay que desayunar,
aunque haya que madruagar.
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AR L05 Nilio5 TE RECOMIENDAN

QUE TE ALIMENTES RIEN...
B m Nunca

digas “no me gusta”,
lantes tienes que probarlo!
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MR LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES BIEN...

Mastica despacio antes
de tragar y asi la
comida podras disfrutar
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MR LO5 NINeS TE RECOMIENDAN
QUE TE ALIMENTES BIEN...

La higiene en la alimentacion también es
esencial: no toques los alimentos si hay
suciedad y cepilla tus dientes con tranquilidad
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=> Si quieres estar sanote haz "deportote”.

=» Guando el sol brilla, juega y deja la silla.

=» Menos sillon y mas tacon en el baile de salon.

=» Una hora de deporte al dia es buena para toda
la vida.

=> En la escuela y en cualquier parte.. haz deporte
para cuidarte.
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