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PRESENTACION / PRESENTATION

Estimados colegas y amigos:

Es un honor anunciaros la
celebracién del Xl Congreso de la
Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC), conjuntamente
con el IV World Congress of
Public Health and Nutrition, que
se celebraran en Madrid los dias
24 a 27 de Octubre de 2018. Los
Congresos nacional e internacional
se enmarcan bajo el lema “Una
Vision Global de la Alimentacion y
Nutricion Comunitaria-NUTRIMAD
2018", y suponen la continuacion
de los celebrados los afos 2012

en Cadiz, en Las Palmas de Gran
Canaria en el afo 2014, y de manera
conjunta con el Il World Congress
of Public Health Nutrition, o el mas
reciente con caracter nacional que
se llevd a cabo en Zaragoza en el
ano 2016.

Queremos, y estamos convencidos de
ello, que 2018 va a serun
Congreso de elevado nivel cientifico,
y va a suponer que Madrid durante

esas fechas se convierta en la capital

MADRID 2018

Dear colleagues and friends,

It is an honour to announce the XlI
Congress of the Spanish Society for
Community Nutrition (SENC), that
will be held jointly with the IV World
Congress of Public Health and
Nutrition from the 24-27 October
2018 in Madrid. The national and
international Congresses fall under
the title "A Global View of Food and
Community Nutrition-NUTRIMAD
2018" and they are a continuation of
the events held in 2012 in Cadiz, in
2014 in Las Palmas de Gran Canaria
together with the [l World Congress
of Public Health Nutrition, and the
most recent national event held in
Zaragoza in 2016.

We hope, and are convinced, that
NUTRIMAD 2018 will be a high-
level scientific Congress, and it
means that Madrid will become
the world capital of Community
Nutrition and Public health during
those dates. To fulfil our objectives,
plenary sessions, panel sessions
and symposia will be held, as well
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mundial de la Nutricién Comunitaria
y la Salud Pdblica. Para llevar a cabo
nuestros objetivos, se desarrollaran
conferencias plenarias, mesas
redondas, simposios, sin olvidar los
talleres y cursos, tanto antes como
durante el Congreso, que favorezcan
en todo momento la participacion
activa de los congresistas, dejando de
manera muy significativa un espacio
para la presentacion de nuevos
trabajos e investigaciones y, lo que es
mas importante, la interrelacion de
todos los participantes que durante
estos dias van a tener la oportunidad
de compartir sus proyectos,
intercambiar sus opiniones y convivir
“cientifica y humanamente”, como
viene siendo habitual en nuestros
Congresos.

Se ha procurado desde el primer
momento que haya una diversidad de
temas que, ademas de ser fiel reflejo
del caracter multidisciplinar de la
alimentacion y nutricion, permita

el debate mediante la participacion
de muy diversos profesionales
interesados. A modo de avance, y sin

as workshops and courses, both
before and during the Congress.
This will favour active participation
of Congress attendees at all
times, offering significant space
for the presentation of new work
and research and, what is even
more important, contacts between
participants who will have the
opportunity over these few days

to share their projects, exchange
opinions and to be together
“scientifically and humanly”, as in
customary at our Congresses.

From the very beginning the
intention has been to offer a

variety of themes that, apart from
being a true reflection of the
multidisciplinary nature of food and
nutrition, allows for discussions due
to the participation of a very diverse
group of interested professionals.
As a preview, and without going
into too much detail, current issues
will be addressed: “Education

for better nutrition: what is the
situation today?”; “Social aspects
of food”; “The Mediterranean
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querer ser exhaustivos, se abordaran
temas tan actuales como: “Educacién
para una mejor nutricion: ;donde
estamos?”; "Aspectos sociales de la
alimentacion”; "Dieta Mediterranea:
una vision integral”; “Ejercicio fisico,
equilibrio emocional y alimentacion”;
“Nutricion Comunitaria para una
sociedad envejecida”; “Sostenibilidad
alimentaria”; “Gastronomia
saludable”; "Hidratacion a nivel
comunitario”; "Viviry comer en
comunidad: del comedor colectivo a
la restauracion comercial y de ocio”,
entre otros.

Para conseguir estos objetivos,
hemos conformado un equipo
organizador multidisciplinar

en el campo de la nutricién, la
alimentacién y la salud publica que
engloba a instituciones como las
Universidades de la Comunidad de
Madrid, o las Administraciones, con
el objetivo comun de aportar nuestra
experiencia, trabajo y la mayor
ilusion en poder reuniros en Madrid
en Octubre del 2018. Una ciudad,
Madrid, que es en la actualidad uno
de los principales focos de atraccion

MADRID 2018

Diet: a comprehensive view";
“Physical activity, emotional

balance and food”; “Community
Nutrition for an ageing society”;
“Food Sustainability”; “Healthy
Gastronomy”; “Hydration at the
community level”; “Community living
and eating: from collective dining
places to commercial catering and

leisure”, among others.

To achieve our objectives, we

have set up a multidisciplinary
organizational team, experts in the
fields of nutrition, food and public
health that includes institutions
such as Madrid Universities and
Public Administrations, with

the common aim of providing

our experience, work and great
enthusiasm so we can meet in
Madrid in October 2018. Madrid

is currently one of the main
attraction centres for technology
and innovation, and it is undeniably
known for its open, welcoming and
friendly character as well as being
cosmopolitan, and thus a permanent
tourist, cultural and gastronomic
attraction.
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tecnolégica e innovacion, pero sin
duda también lo es su reconocido
caracter abierto y acogedor, cercano
y a la vez cosmopolita, que hacen

de ella una permanente atraccién
turistica, cultural, y gastrondémica.

Desde Madrid queremos invitaros a
compartir unos dias de ciencia, de
intercambio de ideas y de proyectos,
y como no, de disfrutar de nuestra
ciudad. Aqui os esperamos, y
necesitamos, Madrid: Punto de
Encuentro, Octubre 24-27 del 2018.

En la pagina web oficial del
congreso encontraréis toda la
informacion practica necesariay
podran formalizar la inscripcion,
reserva de alojamiento y envio de
comunicaciones.

Gregorio Varela Moreiras
Presidente XIl Congreso SENC

IV World Congress of Public Health Nutrition

From Madrid we would like to invite
you to share a few days of science,

to exchange ideas and projects and,
in addition, to enjoy our city. We hope
to see you here in Madrid: Meeting
Place: 24-27 October 2018.

On the official Congress webpage
you will find all the necessary
practical information, and it
allows you to register, reserve
accommodation and send your
abstracts.

% mon B
-

Carmen Pérez Rodrigo
Presidenta SENC

October 24th-27th
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COMITES / COMMITTEES

COMITE DE HONOR / HONORARY COMMITTEE

Miembros / Excma. Sra. Dna. Maria Luisa Carcedo Roces
Members: Ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Excmo. Sr. D. Luis Planas Puchades
Ministro de Agricultura, Pesca y Alimentacidn

Excma. Sra. Dia. Maria Isabel Celad Diéguez
Ministra de Educacién y Formacion Profesional

Excmo. Sr. D. Angel Garrido Garcia
Presidente de la Comunidad de Madrid

Ilmo. Sr. D. Enrique Ruiz Escudero
Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Excmo. Sr. D. Alfonso Bullén de Mendoza y Gdmez de Valugera
Presidente Fundacion Universitaria San Pablo CEU

Excmo. y Magfco. Sr. D. Antonio Calvo Bernardino
Rector Magnifico de la Universidad CEU San Pablo

Ilma. Sra. DAa. Marta Garcia Pérez
Directora Ejecutiva de la Agencia Espanola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion

Ilmo. Sr. D. Juan Martinez Hernandez
Director General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid

Ilma. Sra. Dia. Beatriz de Pascual-Teresa Fernandez
Decana de la Facultad de Farmacia de la Universidad CEU San Pablo

[lmo. Sr. D. Luis J. Gonzélez Diez
Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid

Itmo. Sr. D. Miguel Angel Sanchez Chillén
Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Madrid

[lmo. Sr. D. Jorge Andrada Serrano
Presidente del Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid

Ilma. Sra. Dia. Lujan Soler
Presidenta del Colegio Profesional de Dietistas y Nutricionistas de Madrid

MADRID 2018
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COMITE ORGANIZADOR / ORGANIZING COMMITTEE

Presidente /
President:

Secretaria /
Secretariat:

Tesorero /
Treasurer:

Vocales /
Members:

Gregorio Varela Moreiras
(Universidad CEU San Pablo, Madrid)

Teresa Partearroyo Cediel
(Universidad CEU San Pablo, Madrid]

José Manuel Avila Torres
[Fundacidon Espariola de la Nutricidn, Madrid)

Maria Achény Tuidn (Universidad CEU San Pablo, Madrid)

Elena Alonso Aperte (Universidad CEU San Pablo, Madrid]

Susana Belmonte Cortés (Consejeria de Sanidad, Comunidad de Madrid)
Angela Garcia Gonzalez (Universidad CEU San Pablo, Madrid)

Ana Lépez Sobaler (Universidad Complutense de Madrid]

Rosa M2 Ortega Anta (Universidad Complutense de Madrid)

Natalia Ubeda Martin (Universidad CEU San Pablo, Madrid)

COMITE CIENTIFICO NACIONAL / NATIONAL SCIENTIFIC COMMITTEE

Presidentes /
Presidents:

Junta directiva

SENC / Board of
Directors SENC

Carmen Pérez Rodrigo (Universidad del Pais Vasco, Bilbao)
Javier Aranceta Bartrina (Universidad de Navarra, Pamplona)

Victoria Arija Val (Universidad Rovira | Virgili, Reus)

Ana Lépez Sobaler (Universidad Complutense de Madrid)

Emilio Martinez de Victoria (Universidad de Granada)

Rosa M2 Ortega Anta (Universidad Complutense de Madrid)

Teresa Partearroyo Cediel (Universidad CEU San Pablo, Madrid)]
Joan Quiles Izquierdo (Universidad de Valencia)

Amelia Rodriguez Martin (Universidad de Cadiz]

Gemma Salvador Castell (Generalitat de Cataluna, Barcelona)
Lluis Serra Majem ( Universidad Las Palmas de Gran Canaria, Espanal
Josep Antoni Tur Mari (Universidad de las Islas Baleares, Mallorcal
Gregorio Varela Moreiras (Universidad CEU San Pablo, Madrid]
Mercé Vidal Ibafiez (Universidad de Barcelona)

ww.nutrimad2018.com
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Vocales/ | M2 Victorina Aguilar (Universidad Alcala de Henares)
Members: | Rafael Ansén Oliart (Real Academia de Gastronomia)
Dolores Corella Piqué (Universidad de Valencial
Alfonso Delgado Rubio (Universidad CEU San Pablo, Madrid]
José Manuel Fernandez Garcia (SEMERGEN]
Marta Garaulet Aza (Universidad de Murcial

Aguilino Garcia Perea (Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, Madrid)

Carmen Gémez Candela (Hospital Universitario La Paz Madrid]
Marcela Gonzalez-Gross (Universidad Politécnica de Madrid]
Pilar Ledn lzard (Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid]

M2 Carmen Lozano Estevan [Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid)

Miguel Angel Martinez [ Universidad de Navarra)

Nieves Palacios Gil-Antufano [Agencia Espariola de Proteccién de la
Salud en el Deporte, Madrid]

Consuelo Prado Martinez (Universidad Auténoma de Madrid)
Daniel Ramén Vidal (Biopolis, Valencia)

Guillermo Reglero (IMDEA Alimentacién]

Mar Ruperto Lépez (Universidad CEU San Pablo, Madrid)

Lujan Soler (Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunidad de Madrid]

Ana M2 Troncoso Gonzalez [ Universidad de Sevilla)

MADRID 2018
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COMITE CIENTIFICO INTERNACIONAL /
INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMMITTEE

Presidentes /
Presidents:

Vocales /
Members:

Carmen Pérez Rodrigo (Sociedad Espariola de Nutricién Comunitaria
SENC, Universidad del Pais Vasco, Espanal

Lluis Serra Majem (Universidad Las Palmas de Gran Canaria, Espana)
Adam Drewnowski (Universidad de Washington, Estados Unidos)

Michel Gibney (University College Dublin, Irlanda]

Elliot M Berry (Hebrew University Hadassah Medical School, Israel]

Judy Buttriss (British Nutrition Foundation, Reino Unido]

Benjamin Caballero (John Hopkins University, USA]

Philip Calder (Universidad de Southampton, Reino Unido)

Sandro Dernini (Fundacién Internacional de la Dieta Mediterréanea, Italia)
Ibrahim Elmadfa (Universidad de Viena, Austria)

Paul Finglas (EuroFIR, Bélgica)

Angel Gil Hernandez (Universidad de Granada, Espafia)

Eileen Gybney (UCD Institute of Food and Health, Irlanda)

Carlo LaVecchia (Universita degli Study di Milano, Italial

Ascensién Marcos (Instituto Universitario de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos y Nutricién ICTAN- CSIC, Madrid)

Alfredo Martinez (Universidad de Navarra, Espanial

Helen McNulty [ Ulster University, Irlandal

Luis Moreno Aznar (Universidad de Zaragoza, Espana)

José Maria Ordovas (Universidad de Tufts, Estados Unidos]
Juan Rivera (Instituto Nacional de Salud Publica, México)
Irwin Rosenberg (HNRC on Aging at TUFTS University, EEUU]
Jaap Seidell (Vrije Universiteit, Paises Bajos]

Agneta Ungve (Uppsala University, Suecia)

October 24th-27th
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COMITE ASESOR / ADVISORY COMMITTEE

Presidentes/ | Angel Gil Hernandez (Universidad de Granada, Espafia)
Presidents: | José M2 Ordovas (HNRC on Aging at TUFTS University, Estados Unidos)

Vocales/ | Sara Alonso de la Torre (Universidad de Burgos)
Members: | Nuria Arribas Vera (Food for Life, FIAB)

Laura Bermejo Lépez (Instituto de Investigacidn Sanitaria del Hospital
Universitario La Paz [IdiPAZ], Madrid)

Josep Bernabeu Mestre (Universidad de Alicante]
Mercedes Ceinos Arcones [Madrid Salud, Ayuntamiento de Madrid)

Sonia Gémez Martinez (Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y
Nutricién, ICTAN-CSIC, Madrid)

M@ Teresa Hernandez Garcia (Universidad de Alcalé de Henares, Madrid)

Rosaura Leis Trabazo (Universidad de Santiago de Compostela/ Hospital
Clinico Universitario de Santiago]

José A. Lépez Trigo (Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia, SEGG)
Viviana Loria Kohen (IMDEA Alimentacién, Madrid)

JesUs Francisco Rodriguez Huertas (Instituto Universitario de Nutricién y
Tecnologia de los Alimentos José Mataix Verdd”, Granada)

Victor Rodriguez Rivera (Sociedad Cientifica Espariola de Dietética y
Nutricién, SEDYN, y Universidad del Pais Vasco/EHU]

Dolores Silvestre Castelld ( Universidad CEU Cardenal Herrera, Valencial
Maria Tabernero Urbieta [IMDEA Alimentacion, Madrid)

Francisco Tinahones Maduefo (Sociedad Espaniola para el Estudio de la
Obesidad, SEEDO, y Universidad de Malaga)

Maria Lourdes de Torres Aured [ Asociacion de Enfermeras en Nutricién y
Dietética, ADENYD, Zaragoza)

Ignacio Trueba (FAO Espana)
Clotilde Vazquez Martinez (Fundacién Jiménez Diaz y Quirén Salud, Madrid)
M2 Carmen Vidal Carou (Universidad de Barcelona)

MADRID 2018



16:00-17:00

17:00-19:00

18:30-19:00

19:00-20:00
AUDITORIUM

20:00-20:30
AUDITORIUM

20:30-22:00
SALON CASTILLA

ESQUEMA / AT A GLANCE

MIERCOLES, 24 DE OCTUBRE 2018
OCTOBER 24™ (WEDNESDAY)

AUDITORIUM . .
English/Spanish SALON HIDALGO SALON ESCORIAL

available Without translation Without translation
translation

w72 'AVASINAIM
FZACERREEIT

REGISTRATION

SYMPOSIUM SYMPOSIUM 17:00-18:30 SYMPOSIUM
MEDITERRANEAN DIET GASTRONOMIA ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA EN EL
IN THE 21t CENTURY: A SALUDABLE ENTORNO LABORAL

HOLISTIC VIEW

18:30-19:00 PRESENTACION

INFORME: ALIMENTACION, SOCIEDAD Y
DECISION ALIMENTARIA EN LA ESPANA
DEL SIGLO XXI

OPENING LECTURE
WHAT HAVE WE LEARNED FROM NUTRIGENOMICS?

OFFICIAL INAUGURATION / INAUGURACION OFICIAL

GET TOGETHER / BIENVENIDA

October 24th-27th
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8:30-9:30

9:30-10:00
AUDITORIUM

10:00-10:30
AUDITORIUM

10:30-11:00
SALON
CASTILLA

11:00-12:30

12:30 -13:00

13:00 -13:30

NUTRIMAD

IV WORLD CONGRESS OF
PUBLIC HEALTH NUTRITION

AUDITORIUM

English/Spanish available
translation

ROUND TABLE

Xl Congreso Sociedad Espariola
ion Comunitaria (SENC)

de Nu

DE
2

MESA REDONDA

OCTUBRE 2018
5T (THURSDAY)

SALON ESCORIAL
Without translation

MESA REDONDA

METABESITY AT THE
COMMUNITY LEVEL

ALIMENTACION Y
SOSTENIBILIDAD

PLENARY LECTURE

DIALOGOS/COMPROMISOS DE
MEJORA CON LA INDUSTRIA

FOOD COMPOSITION AT PRESENT: NEW CHALLENGES

PLENARY LECTURE

THE ROLE OF NUTRITIONAL LABELLING: FROM THE THEORY TO PRACTICE

HEALTHY BREAK. Visit to exhibitions
PAUSA SALUDABLE. Visita exposiciones

SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM
HELENA STUDY: 10 YEARS NUEVAS TECNOLOGIAS E ] DE LA EVALUACION ALA
ANNIVERSARY INNOVACION EN ALIMENTACION INTERVENCION EN OBESIDAD
Y NUTRICION INFANTIL
LECTURE MESA REDONDA CONFERENCIA
LESSONS FROM THE ENTORNOS PARA UNA MEJOR ALIMENTACION SALUDABLE Y
CHRONOBIOLOGY: A PUBLIC ALIMENTACION Y SALUD CLIMATERIO
HEALTH NUTRITION APPROACH
LECTURE PRESENTACION

PREVENTING OBESITY IN
CHILDREN: CHALLENGES AND
OPPORTUNITIES

MADRID 2018

INFORME: LA LECHE COMO
VEHICULO DE SALUD PARA
LA POBLACION. SITUACIONES
FISIOLOGICAS ESPECIALES:
MUJER GESTANTE
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13:30-15:00
SALON
TAPICES

15:00-16:30

16:30-17:00
SALON
CASTILLA

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00
AUDITORIUM

COMUNICACIONES
ORALES / ORAL
COMMUNICATIONS

LUNCH / ALMUERZO

COMUNICACIONES
ORALES / ORAL
COMMUNICATIONS

COMUNICACIONES
ORALES / ORAL
COMMUNICATIONS

SESSION 1

SESSION 2

SESSION 3

AREA TEMATICA / TOPIC
RETOS EN LA SALUD
NUTRICIONAL DE NINOS Y
ADOLESCENTES

NUTRITIONAL HEALTH
CHALLENGES IN YOUTH
POPULATION

HEALTHY BREAK. Visit to exhibitions
PAUSA SALUDABLE. Visita exposiciones

AREA TEMATICA / TOPIC
LA REALIDAD DE LA SALUD
NUTRICIONAL ACTUAL EN
POBLACIONES DESFAVORECIDAS

CURRENT FACTS IN THE
NUTRITIONAL HEALTH OF
DISADVANTAGED POPULATIONS

AREA TEMATICA / TOPIC
DIETA'Y ENFERMEDADES
METABOLICAS

DIET AND METABOLIC
DISEASES

wGZ 'AVASYNHL
SZ ‘saaanr

SYMPOSIUM SYMPOSIUM CONFERENCIA
YOGURT AS A VEHICLE OF ESTRATEGIAS PARA LA GLOBAL DIET
HEALTHY EATING IN CHILDREN REDUCCION DE NUTRIENTES RECOMMENDATIONS FOR NUTS:
CRITICOS IMPLICATIONS FOR IMPROVED

PLENARY LECTURE

DIET QUALITY

CONFERENCIA

CONCEPTO DE SALUD GLOBAL
EN EL COMEDOR ESCOLAR

CONFERENCIA

GASTRONOMIA SALUDABLE EN
EL SIGLO XXI

FOOD AND SECURITY NUTRITION IN A GLOBALIZED WORLD

October 24th-27th
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10:00-10:30

10:30-11:00
SALON CASTILLA

11:00-12:30
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12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-15:00
SALON TAPICES
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de Nu

VIERNES, 26 DE OCTUBRE 2018
OCTOBER 26™ (FRIDAY)

AUDITORIUM

English/Spanish available
translation

SALON HIDALGO

Without translation

SALON ESCORIAL

Without translation

SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM
NEW INSIGHTS IN ENDOGENOUS HIDRATACION Y SALUD LOS PROFESIONALES DE LA
AND EXOGENOUS CAUSES OF SALUD ANTE EL RETO DE
OBESITY LA NUTRICIljJN EN LA SALUD
PUBLICA
LECTURE CONFERENCIA TALLER
ROLE OF MILK AND DAIRY TRASTORNOS DE LA NUTRIPLATO
PRODUCTS IN HEALTH CONDUCTA ALIMENTARIA: UNA
APROXIMACION DESDE LA
NUTRICION COMUNITARIA
HEALTHY BREAK. Visit to exhibitions
PAUSA SALUDABLE. Visita exposiciones
SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM
ACTIVATING DIETARY DIETA MEDITERRANEA Y AVUELTAS CON LOS
RECOMMENDATIONS BY PREVENCION CARDIOVASCULAR: EDULCORANTES: (',QUE HAY DE
UNDERSTANDING BREAKFAST LOS ENSAYOS PREDIMED NUEVO?
HABITS
LECTURE CONFERENCIA CONFERENCIA
AGING AND TELOMERS INFLAMACION Y ALIMENTACION: LOS ZUMOS DE FRUTAA
z,ClUE SE PUEDE Y $E DEBE DEBATE: ;,BENEFICIAN O
HACER DESDE EL AMBITO PERJUDICAN?
COMUNITARIO?
LECTURE CONFERENCIA CONFERENCIA
NUTRITION AND AGING: TRASTORNOS PSICOL()GICO_S Y IMPORTANCIA DE LA CARNE DE
CHALLENGES AND ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS VACUNO EN LAALIMENTACION
OPPORTUNITIES Y ADOLESCENTES DE LOS ESPANOLES

MADRID 2018

LUNCH / ALMUERZO
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15:00-16:30

16:30-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:30

21:00

COMUNICACIONES
ORALES / ORAL
COMMUNICATIONS

COMUNICACIONES
ORALES / ORAL
COMMUNICATIONS

COMUNICACIONES
ORALES / ORAL
COMMUNICATIONS

SESSION 6

SESSION 5

SESSION 4

AREA TEMATICA / TOPIC

AREA TEMATICA / TOPIC

AREA TEMATICA / TOPIC

ACTUALIZANDO ESTRATEGIAS PATRONES ALIMENTARIOS, PROGRAMACION NUTRICIONAL
PARA UN ENTORNO ESTILOS DE VIDAYY SU TEMPRANA EN LOS PRIMEROS
NUTRICIONAL EN CONTINUA RELACION CON LA SALUD Y LA 1000 DIAS: EL MEJOR
EVOLUCION ENFERMEDAD COMIENZO PARA LA VIDA
UPDATING STRATEGIES FOR DIETARY PATTERNS, LIFESTYLES EARLY-LIFE NUTRITION
A CHANGING NUTRITIONAL AND THEIR RELATION TO HEALTH ~ PROGRAMMING, THE FIRST 1000
ENVIRONMENT AND DISEASE DAYS: THE BEST START IN LIFE
SYMPOSIUM MESA REDONDA SYMPOSIUM
DIETARY SURVEYS: AN OVERVIEW ALERGIAS E INTOLERANCIAS MICROBIOMA EN LA SALUD
ALIMENTARIAS: UNA V[SI()N Y ENFERMEDAD. NUEVAS
DESDE LA NUTRICION PERSPECTIVAS
COMUNITARIA

CONFERENCIA

¢POR QUE EL PAN PUEDE
FORMAR PARTE DE LA
ALIMENTACION DIARIA?

LECTURE PRESENTACION CONFERENCIA
NUTRITIONAL STATUS PRESENTACION DE LA EFECTOS DEL CONSUMO
ASSESSMENT, A CONTINOUS CATEDRA ALIMENTACION Y MODERADO DE BEBIDAS
CHALLENGE HABITOS SALUDABLES DE LA FERMENTADAS EN LA SALUD
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARDIOVASCULAR
MADRID

CONGRESS DINNER / CENA OFICIAL

ul <
2 I
SE
=<
2
N
23

ASAMBLEA SENC

Sesion reservada a socios de
la SENC

Awards ceremony / Ceremonia de entrega de premios

NUTRIENTS-NUTRIMAD 2018

SENC-NUTRIMAD 2018

RESTAURANTE PEDRO LARUMBE. SALON LA REDACCION

www.pedrolarumbe.com

October 24th-27th
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NUTRIMAD

2018

9:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00
SALON CASTILLA

12:00-13:00
AUDITORIUM

13:00-14:00
AUDITORIUM

14:00-14:30
AUDITORIUM

NUTRIMAD

IV WORLD CONGRESS OF
PUBLIC HEALTH NUTRITION

Xl Congreso Sociedad Espariola
de Nutricion Comunitaria (SENC)

SABADO, 27 DE OCTUBRE 20138
OCTOBER 27™ (SATURDAY)

AUDITORIUM

English/Spanish available
translation

SALON HIDALGO

Without translation

SALON ESCORIAL

Without translation

SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM
COPING WITH VITAMIN D EJERCICIO FiSICO, EQUILIBRIO  PROPUESTAS DE ETIQUETADO
DEFICIENCY: BENEFITS AND EMOCIONAL Y ALIMENTACION: NUTRICIONAL
SAFETY OF ADDITIONAL VITAMIN LA TRIADA PRODIGIOSA
D INTAKES
SYMPOSIUM 10:30-11:00 SYMPOSIUM
FOOD COMPOSITION IN CONFERENCIA ESTRATEGIAS NUTRICIONALES
THE MEDITERRANEAN: LOS CONFLICTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA
HARMONIZATION AND EN NUTRICION: ¢EN TU CASA 0
NETWORKING EN LA MiA?
11:00-11:30
PRESENTACION
GUIA DIVULGATIVA DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE

HEALTHY BREAK. Visit to exhibitions

PAUSA SALUDABLE. Visita exposiciones

SPECIAL EVENT

“HOW DID WE LEARN TO EAT: NUTRITIONAL PIONEERS IN SPAIN”

CLOSING CONFERENCES

HUNGER AND MALNUTRITION: SDG2

STRENGHTS AND WEAKNESSES OF THE SPANISH FOOD AND NUTRITION NOWDAYS

CLOSING CEREMONY

MADRID DECLARATION ON NUTRITION FOR THE 21s* CENTURY

MADRID 2018



M A D R I D Organ.izan:/

16:00-17:00

17:00-19:00

de octubre
y, October 24t

SYMPOSIUM AUDITORIUM

REGISTRATION

17:00-19:00

MEDITERRANEAN DIET IN THE 21t CENTURY: A HOLISTIC VIEW

CHAIRS:
Carmen Pérez-Rodrigo. University of Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao. Spain

Maria Kapsokefalou. Agricultural University of Athens. Athens. Greece

w72 'AVASINAIM
FZACERREEIT

SPEAKERS:

Advances in understanding the molecular basis of the Mediterranean diet
protective effect

Dolores Corella. University of Valencia. Valencia. Spain

Mediterranean diet redox/inflamatory markers: the rationale for public health
nutrition

Josep A. Tur. University of the Balearic Islands &CiberOBN. Balearic Islands. Spain
Revisiting the mediterranean diet: an update

Lluis Serra-Majem. University of Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran
Canaria. Spain

Sustainable food systems and the mediterranean diet

Elliot Berry. Hebrew University of Jerusalem. Jerusalem. Israel

SYMPOSIUM HIDALGO

GASTRONOMIA SALUDABLE

MODERAN:

Javier Aranceta. Universidad de Navarra. Pamplona. Esparia

Maria Achon y Tuiion. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia
PONENTES:

Ciencia y gastronomia

Emilio Martinez de Victoria. Universidad de Granada. Granada. Espafia
Del laboratorio a la mesa: un viaje apasionante

Marta de Miguel. /nstituto de Investigacion en Ciencias de la Alimentacion CIAL-CSIC.
Madrid. Esparia

October 24th-27th
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IV WORLD CONGRESS OF Xl Congreso Sociedad Espariola

PUBLIC HEALTH NUTRITION de Nutricion Comunitaria (SENC)

17:00-18:30

De la tradicion a la innovacion
Mario Sandoval. Restaurante Coque. Madrid. Esparia

SYMPOSIUM ESCORIAL

18:30-19:00

ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA EN EL ENTORNO LABORAL
MODERAN:

Antonio Guzman. Area de Salud. Fundacién Mapfre. Madrid. Espafia
Gregorio Varela-Moreiras. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Esparia
PONENTES:

La necesidad de una vision integral e intergeneracional

Francisco Marqués. Instituto Nacional de Sequridad, Salud y Bienestar en el Trabajo.
Madrid. Espania

Actividad fisica y practica deportiva para una mejor salud y bienestar laboral:
un enfoque integral
lgnacio Ara. Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo. Espafia

DEBATE:
Oportunidades y desafios para una empresa saludable
Félix Sanz. Area de Sequridad, Salud y Bienestar. Vodafone Espafia. Madrid. Espafia

Domingo Sanchez. CEQ de Sportsnet
Miguel Angel Martin. Area de Prevencion Mapfre. Madrid. Espana

Organizado por la FUNDACION MAPFRE

PRESENTACION ESCORIAL

MADRID 2018

INFORME: ALIMENTACION, SOCIEDAD Y DECISION ALIMENTARIA EN LA ESPANA DEL
SIGLO XXI

PONENTES:
Antonio Guzman. Area de Salud. Fundacion Mapfre. Madrid. Espafia

Angela Garcia-Gonzalez. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia
Organizado por la UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO y /a FUNDACION MAPFRE



Organizan: /

19:00-20:00 OPENING LECTURE AUDITORIUM
WHAT HAVE WE LEARNED FROM NUTRIGENOMICS?

CHAIR:
Gregorio Varela-Moreiras. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

SPEAKER:
José Maria Ordovas. Jean Mayer USDA Human Nutrition Research Center on Ageing at
Tufts University. Boston. USA

20:00-20:30 OFFICIAL INAUGURATION
INAUGURACION OFICIAL AUDITORIUM

w72 'AVASINdIM
%2 'S3T02Y3IN

20:30-22:00 GET TOGETHER
BIENVENIDA CASTILLA

www.nutrimad2018.com
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IV WORLD CONGRESS OF Xl Congreso Sociedad Espariola

PUBLIC HEALTH NUTRITION de Nutricion Comunitaria (SENC)

8:30-9:30

eves, 25 de octubre
Thursday, October 25t

ROUND TABLE AUDITORIUM

8:30-9:30

METABESITY AT THE COMMUNITY LEVEL

CHAIRS:

Carmen Gomez-Candela. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Spain

Jaap Seidell. Vrije Universiteit. Amsterdam. The Netherlands

SPEAKERS:

Scientific bases and rational for lifestyle modification on people with high risk
of metabesity

JaakoTuomilehto. University of Helsinki. Helsinki. Finland

Experiences in Europe and Spain with lifestyle modification for prevention of
diabetes and cardiometabolic diseases

Rafael Gabriel. Carlos Il Health Institute. Madrid. Spain

MESA REDONDA HIDALGO

MADRID 2018

ALIMENTACION Y SOSTENIBILIDAD

MODERA:
Carmen Pérez-Rodrigo. Universidad del Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao. Esparia

PONENTES:

Sostenibilidad y gestion integral de los envases: hacia un modelo de economia
circular

Teresa Sebastia Ortiz. ECOEMBES. Madrid. Espafia

Proyecto PROGRESO: proteinas del futuro

Javier Mansoa. Grupo CARINSA. Barcelona. Espafia



M A D R I D Organ.izan:/

8:30-9:30

MESA REDONDA ESCORIAL

9:30-10:00

DIALOGOS/COMPROMISOS DE MEJORA CON LA INDUSTRIA

MODERA:
Angel Gil-Hernandez. Universidad de Granada. Granada. Espafia

PONENTES:

Resultados del plan de reduccion del contenido en azdcar en alimentos y
bebidas

Rafael Urrialde de Andrés. Cola-Cola Iberia. Madrid. Espafia

Programas de mejora nutricional y reduccion de grasas

Alberto Vega. Nestlé Espafia. Barcelona. Espafia

Programa de reduccion del contenido en sodio en alimentos de referencia
Ana Maria Lopez-Sobaler. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Espaia
Programa de reformulacion de AECOSAN: un reto saludable planteado para la
industria de alimentos y bebidas

Patricia Lopez-Legarrea. fFederacion Espariola de Industrias de la Alimentacion y Bebidas
(FIAB)

wGZ 'AVASYNHL

PLENARY LECTURE AUDITORIUM

10:00-10:30

FOOD COMPOSITION AT PRESENT: NEW CHALLENGES

CHAIR:
M? Lourdes Samaniego. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

SPEAKER:
Maria Kapsokefalou. Agricultural University of Athens. Athens. Greece

PLENARY LECTURE AUDITORIUM

10:30-11:00

THE ROLE OF NUTRITIONAL LABELLING: FROM THE THEORY TO PRACTICE

CHAIR:
Francesco Visioli. IMDEA Food Institute. Madrid. Spain

SPEAKER:
Judith Buttriss. British Nutrition Foundation. London. United Kingdom

HEALTHY BREAK. VISIT TO EXHIBITIONS
PAUSA SALUDABLE. VISITA EXPOSICIONES CASTILLA

October 24th-27th
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11:00-12:30  SYMPOSIUM AUDITORIUM
HELENA STUDY: 10 YEARS ANNIVERSARY
CHAIRS
Luis Moreno. University of Zaragoza. Zaragoza. Spain
Kurt Widhalm. Austrian Academy. Institute for Nutrition, Med. University of Vienna. Austria

SPEAKERS:

The HELENA study in numbers

Marcela Gonzalez-Gross. Technical University of Madrid (UPM). Madrid. Spain
Analysis of dietary intake data in epidemiological studies. HELENA

Inge Huybrechts. International Agency for Research on Cancer. World Health Organization
(WHQO). France

Determinants of healthy eating. HELENA Follow up study

Nathalie Michels. University of Gent. Gent. Belgium

From the influence of genes to the influence of family and urban environment
on the nutritional status, activity, and physical condition of European urban
adolescents

Laurent Beghin. University Hospital of Lille. Lille. France

Organized by the HELENA STUDY CONSORTIUM
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11:00-12:30 SYMPOSIUM HIDALGO
NUEVAS TECNOLOGIAS E INNOVACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

MODERAN:
Nuria Arribas. Food for Life (FIAB). Espafia

M? Purificacion Gonzalez-Gonzalez. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia

PONENTES:

¢Como mejorar la composicion de los alimentos?

Francesco Visioli. IMDEA Food Institute. Madrid. Espafia

Biotecnologia alimentaria para una sociedad mejor y saludable
Daniel Ramon-Vidal. BIOPOLIS. Valencia. Espaiia

Biomarcadores validados en nutricion a través de la metabolomica
Coral Barbas. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Esparia

MADRID 2018



MADRID

11:00-12:30

SYMPOSIUM ESCORIAL

12:30 -13:00

DE LA EVALUACION A LA INTERVENCION EN OBESIDAD INFANTIL

MODERAN:

Ana Maria Lopez-Sobaler. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Espaiia
Rosaura Leis. Universidad de Santiago de Compostela. Santiago de Compostela. Espaia
PONENTES:

La prevalencia de obesidad infantil y juvenil en Espafa: estudio ENPE

Javier Aranceta. Universidad de Navarra. Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENC). CiberOBN. Esparia

Factores determinantes del sobrepeso y obesidad en la poblacion espaiiola
Carmen Pérez-Rodrigo. Universidad del Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao. Espafia

Programa integral de prevencion de la obesidad infantil en el ambito
comunitario: PREVIENE CADIZ
Amelia Rodriguez-Martin. Universidad de C4diz. Cadiz. Espafia

LECTURE AUDITORIUM

13:00 -13:30

LESSONS FROM THE CHRONOBIOLOGY: A PUBLIC HEALTH NUTRITION APPROACH

CHAIR:
Maria Achon y Tuiidn. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

wGZ 'AVASYNHL

SPEAKER:
Marta Garaulet. University of Murcia. Murcia. Spain

LECTURE AUDITORIUM

PREVENTING OBESITY IN CHILDREN: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

CHAIR:
Inge Huybrechts. International Agency for Research on Cancer. World Health Organization
(WHO). France

SPEAKER:
Jaap Seidell. Vrije Universiteit. Amsterdam. The Netherlands

October 24th-27th



JUEVES, 25
THURSDAY, 25™

NUTRIMAD

NUTRIMAD

2018

12:30 -13:30

IV WORLD CONGRESS OF Xl Congreso Sociedad Espariola
PUBLIC HEALTH NUTRITION de Nutricién Comunitaria (SENC)

MESA REDONDA HIDALGO

12:30 -13:00

ENTORNOS PARA UNA MEJOR ALIMENTACION Y SALUD

MODERA

José Manuel Avila. Fundacidn Espariola de la Nutricion (FEN). Madrid. Espafia
PONENTES:

Entorno obesogénico; ;qué se puede y se debe hacer?

Manuel Franco. Universidad de Alcaléd de Henares. Madrid. Espaia

Ciudades saludables

Juan Manuel Murua. Experto en Ciudades Activas. San Sebastidn. Espafia

CONFERENCIA ESCORIAL

13:00-13:30

ALIMENTACION SALUDABLE Y CLIMATERIO

MODERA
Susana Belmonte. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Madrid. Espafia

PONENTE:
Joan Quiles. Centro Superior de Investigacion en Salud Publica (CSISP). Valencia. Esparia

PRESENTACION ESCORIAL

13:30-15:00

MADRID 2018

INFORME: LA LECHE COMO VEHICULO DE SALUD PARA LA POBLACION. SITUACIONES
FISIOLOGICAS ESPECIALES: MUJER GESTANTE

PONENTES:

Angel Gil-Hernandez. Universidad de Granada. Granada. Espafia

Gregorio Varela-Moreiras. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Esparia
Organizado por la FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION (FEN) y /2 FUNDACION
IBEROAMERICANA DE LA NUTRICION (FINUT)

Con la colaboracicn del INSTITUTO PULEVA NUTRICION

LUNCH / ALMUERZO TAPICES
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MADRID Organizan: /

15:00-16:30

e ! .EU

S Pobly

COMUNICACIONES ORALES / ORAL COMMUNICATIONS

SESSION 1 AUDITORIUM

AREA TEMATICA / TOPIC
RETOS EN LA SALUD NUTRICIONAL DE NINOS Y ADOLESCENTES

NUTRITIONAL HEALTH CHALLENGES IN YOUTH POPULATION

MODERAN / CHAIRS:

Rosaura Leis. University of Santiago de Compostela. Santiago de Compostela. Spain
Angela Garcia-Gonzalez. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

ASSOCIATIONS BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND ENVIRONMENTAL AND GENETIC
FACTORS: GENYAL STUDY TO CHILDHOOD OBESITY PREVENTION
Helena Marcos Pasero. IMDEA-Food. CEl UAM+CSIC. Madrid. Spain

DIET AS MODERATOR IN THE ASSOCIATION OF ADIPOSITY WITH INFLAMMATORY
BIOMARKERS AMONG ADOLESCENTS IN THE HELENA STUDY

Aline Arouca. Department of Public Health. Faculty of Medicine and Health Sciences.
Ghent University. Ghent. Belgium

wGZ 'AVASYNHL
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ASOCIACION ENTRE LA INGESTA DE CALCIO Y RESISTENCIA A LA INSULINA EN
POBLACION INFANTIL
Ana Isabel Jiménez Ortega. Hospital San Rafael. Madrid. Espaia

DIETARY INTAKE AND FOOD CONTRIBUTORS OF POLYPHENOLS IN EUROPEAN
ADOLESCENTS: THE HELENA STUDY

Ratih Wirapuspita Wisnuwardani. Department of Public Health. Faculty of Medicine and
Health Sciences. Ghent University. Ghent. Belgium

PONDERAL STATUS, ENERGY INTAKE AND SEDENTARY LEVELS OF SPANISH
SCHOOLCHILDREN DEPENDING ON THEIR SLEEP DURATION

Africa Peral-Suarez. Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Facultad de
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Espana

TRYPTOPHAN STATUS BY DIET, PSYCHOSOCIAL STRESS AND INFLAMMATION IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS: TWO CROSS-SECTIONAL COHORTS

Nathalie Michels. Department of public health. Faculty of Medicine and Health Sciences.
Ghent University. Ghent. Belgium

DIET AS A MODERATOR IN THE ASSOCIATION OF SEDENTARY BEHAVIOR WITH
INFLAMMATORY BIOMARKERS AMONG ADOLESCENTS IN THE HELENA STUDY
Aline Arouca. Department of public health. Faculty of Medicine and Health Sciences.
Ghent University. Ghent. Belgium

October 24th-27th
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15:00-16:30

IV WORLD CONGRESS OF Xl Congreso Sociedad Espariola
PUBLIC HEALTH NUTRITION de Nutricién Comunitaria (SENC)

EVALUACION ANTROPOMETRICA NUTRICIONAL Y CONTRASTE METODOLOGICO SEGUN
PATRONES DE REFERENCIA OMS E IOTF EN ESCOLARES

Roberto Pedrero. Grupo de Investigacion EPINUT. Universidad Complutense de Madrid.
Madrid. Espania

ACTIVIDAD EiSICA, PRESION ARTERIAL Y PATRONES SEDENTARIOS ATENDIENDO A LA
COMPOSICION CORPORAL DE ADOLESCENTES MADRILENOS: ESTUDIO MEPAFAC
Adela Martin-Oliveros. Sociedad Espafiola de Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC).
Espana

SESSION 2 HIDALGO

MADRID 2018

AREA TEMATICA / TOPIC
LA REALIDAD DE LA SALUD NUTRICIONAL ACTUAL EN POBLACIONES
DESFAVORECIDAS

CURRENT FACTS IN THE NUTRITIONAL HEALTH OF DISADVANTAGED POPULATIONS

MODERAN / CHAIRS:
Paula Rodriguez. Fundacion Espariola de Nutricion (FEN). Espaia

Ana Maria Lopez-Sobaler. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Espaia

PREVALENCIA DE AGRAVIOS NUTRICIONALES ENTRE NINOS BRASILENOS DE FAMILIAS
DE BAJO INGRESO / 2008 - 2015
Angélica Margarete. Universidade Federal da Grande Dourados. Brasil

PREVALENCIA DE MALNUTRICION INFANTIL EN LA COMUNIDAD DE MADRID Y FACTORES
ASOCIADOS

Honorato Ortiz-Marron. Servicio de Epidemiologia. Direccion General de Salud Publica.
Consejeria de Sanidad. Madrid. Espaia

DIFICULTAD DE ACCESO ECONOMICO A ALIMENTOS Y ADHERENCIA A DIETA
MEDITERRANEA EN ESCOLARES DE MADRID

Rosa Ribot. Departamento de Nutricidn y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Espafia

APPROPRIATE BREASTFEEDING MAY PREVENT ALL FORMS OF MALNUTRITION IN KENYA
Estefania Custodio. European Commission Joint Research Center. Seville. Spain

FOOD ASSISTANCE PROGRAMS IN THE POST ECONOMIC CRISIS IN GREECE
Konstantina Filippou. Food Science & Human Nutrition. Agricultural University of Athens.
Athens. Greece



15:00-16:30

;i‘

M A D R I D Organ.izan:/

L4 Enisrakial

Sam okl

MINIMUM DIETARY DIVERSITY FOR WOMEN IN URBAN BURKINA FASO
Estefania Custodio. European Commission Joint Research Center. Seville. Spain

NUTRICION Y FRAGILIDAD. RETO EN UNA SOCIEDAD ENVEJECIDA
Antonio del Valle. Universidad Auténoma de Madrid. AMAS- COMUNIDAD DE MADRID.
Madrid. Esparia

BODY CELL MASS INDEX AS A POTENTIAL PROGNOSTIC FACTOR TO EVALUATE MUSCLE
MASS IN OLDER PEOPLE LIVING IN NURSING HOMES
Maria del Mar Ruperto. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia

ELDERLY PEOPLE (ANTHROPOMETRIC DATA, DIET QUALITY AND PERCEPTION OF
HEALTH): FINDINGS OF THE ANIBES STUDY
Emma Ruiz-Moreno. Spanish Nutrition Foundation (FEN). Madrid. Spain

SESSION 3 ESCORIAL

AREA TEMATICA / TOPIC
DIETA Y ENFERMEDADES METABOLICAS

DIET AND METABOLIC DISEASES

MODERAN / CHAIRS:
Ana M. Puga. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Esparia

Victoria Arija. Universitat Rovira | Virgili. Reus. Tarragona. Espafia

wGZ 'AVASYNHL
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CHANGES IN THE EXPRESSION OF CIRCULATING ENDOTHELIAL CELLS AND
ENDOTHELIAL PROGENITOR: PREDIMED-PLUS STUDY

Rosa Casas. CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion (CiberOBN 0603).
Instituto de Salud Carlos lll. Madrid. Espafia

SUPPLEMENTATION WITH HYDROXYTYROSOL AND PUNICALAGIN IMPROVES EARLY
MARKERS OF ATHEROSCLEROSIS

Rebeca Quirds. Nutrition Department La Paz University Hospital (HULP). Hospital La Paz
Institute for Health Research (IdiPAZ). Madrid. Spain

ASOCIACION DE SIESTA'Y OBESIDAD EN UNA POBLACION MEDITERRANEA DEL
SURESTE DE ESPANA.ESTUDIO ONTIME

Beatriz Vera. Departamento de Fisiologia. Universidad de Murcia e Instituto Murciano de
Investigaciones Biomédicas (IMIB). Murcia. Espafia

ALTERACIONES FISIOMETABOLICAS EN MUJERES PERIMENOPAUSICAS ESPANOLAS
Ana Alaminos-Torres. Grupo de Investigacion EPINUT. Facultad de Medicina. Universidad
Complutense de Madrid. Madrid. Esparfia

October 24th-27th
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PRESCRIPCION DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN PACIENTES CON OBESIDAD
MORBIDA ANTES Y DESPUES DE CIRUGIA BARIATRICA
Maria José Santi. Grupo de investigacion Nutricion. Universidad de Cddiz. Cddiz. Espaiia

ALTERACIONES FISIOMETABOLICAS SEGl]N EL NIVEL DE ESTUDIOS Y LA SOBRECARGA
PONDERAL EN MUJERES ADULTAS ESPANOLAS

Ana Alaminos-Torres. Grupo de Investigacion EPINUT. Facultad de Medicina. Universidad
Complutense de Madrid. Madrid. Espaia

MORBIMORTALIDAD DE LOS HIJOS DE MADRES OBESAS DEL HOSPITAL MATERNO-
INFANTIL DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Loida Maria Garcia-Cruz. Research Institute of Biomedical and Health Sciences.
University of Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria. Spain

CAROB FRUIT EXTRACT ENHANCES THE EXPRESSION OF ANTIOXIDANT ENZYMES IN
COLONIC MUCOSA OF DIABETIC RATS

Francisco José Sanchez-Muniz. Dpto de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Facultad
de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Esparia

16:30-17:00 HEALTHY BREAK. VISIT TO EXHIBITIONS
PAUSA SALUDABLE. VISITA EXPOSICIONES CASTILLA
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17:00-18:30 SYMPOSIUM AUDITORIUM
YOGURT AS A VEHICLE OF HEALTHY EATING IN CHILDREN
CHAIRS
Luis A. Moreno. University of Zaragoza. Zaragoza. Spain
Gregorio Varela-Moreiras. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

SPEAKERS:
Foods, dietary patterns and obesity development in children
Luis A. Moreno. University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Potential health benefits of combining yogurt and fruits
André Marette. Laval University. Quebec. Canadd

Importance of breakfast in children. What role yogurt may have?
Ana Maria Lopez-Sobaler. Complutense University of Madrid. Madrid. Spain

Organized by YINI (YOGURT IN NUTRITION INITIATIVE)

MADRID 2018
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17:00-18:30 SYMPOSIUM HIDALGO
ESTRATEGIAS PARA LA REDUCCION DE NUTRIENTES CRITICOS
MODERA:
Francisco José Sanchez-Muniz. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Espafia
PONENTES:
Posibilidades de reduccion de grasa total y grasas saturadas en alimentos
Emilio Martinez de Victoria. Universidad de Granada. Granada. Espafia
Adecuacion del contenido de sal en los productos alimenticios como estrategia
de salud
Angel Gil-Hernandez. Universidad de Granada. Granada. Espafia
Consumo de aztcar, su relacion con la salud, y las alternativas cientificas para
su reduccion en alimentos
M? Dolores Ruiz-Lopez. Universidad de Granada. Granada. Esparia .
umy
Organizado por la FUNDACION IBEROAMERICANA DE NUTRICION (FINUT) %
(%]
=)
17:00-17:30 CONFERENCIA ESCORIAL _E
GLOBAL DIET RECOMMENDATIONS FOR NUTS: IMPLICATIONS FOR IMPROVED DIET G_'
QUALITY =
CHAIR:
Pilar Riobd. Fundacidn Jiménez Diaz University Hospital. Madrid. Spain
SPEAKER:
Carol Berg Sloan, RDN, FAND. Health Research Director. California Walnut Commission. Los
Angeles. USA
Sponsored by CALIFORNIA WALNUT
17:30-18:00 CONFERENCIA ESCORIAL
CONCEPTO DE SALUD GLOBAL EN EL COMEDOR ESCOLAR
MODERA:

Teresa Valero. Fundacidn Espariola de la Nutricion (FEN). Espana

PONENTE:
Laura de la Vega. Directora de Fidelizacion y Responsabilidad Social Corporativa (RSC).
Serunion. Grupo Elior. Barcelona. Espafia

Patrocinada por SERUNION

October 24th-27th
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18:00-18:30  CONFERENCIA ESCORIAL
GASTRONOMIA SALUDABLE EN EL SIGLO XXI

MODERA
Gregorio Varela-Moreiras. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espaia

PONENTE:
Rafael Anson. Real Academia de Gastronomia. Espaia

18:30-19:00  PLENARY LECTURE AUDITORIUM
FOOD AND SECURITY NUTRITION IN A GLOBALIZED WORLD
CHAIR:

Lluis Serra-Majem. University of Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran
Canaria. Spain

SPEAKER:
Mario Arvelo. Chair of the Committee on World Food Security. United Nations Food and
Agriculture Organization (FAQ). Italy

JUEVES, 25
THURSDAY, 25™

MADRID 2018
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8:30-10:00

octubre
October 26

SYMPOSIUM AUDITORIUM

8:30-10:00

NEW INSIGHTS IN ENDOGENOUS AND EXOGENOUS CAUSES OF OBESITY

CHAIR:
Angel Gil-Hernandez. University of Granada. Granada. Spain

SPEAKERS:
Nutrigenetics of obesity
J. Alfredo Martinez. University of Navarra. Navarra. Spain

Lifestyle phenotype and obesity development
Luis A. Moreno. University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Role of brown and BRITE (brown-in-white) adipocyte in energy expenditure
Angel Gil-Hernandez. University of Granada. Granada. Spain

Organized by FINUT (IBEROAMERICAN NUTRITION FOUNDATION)

SYMPOSIUM HIDALGO

HIDRATACION Y SALUD

MODERAN:

Adriana Ortiz-Andrellucchi. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de
Gran Canaria. Espafia

Teresa Partearroyo. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia

PONENTES:

Valoracion del estado de hidratacion en la practica clinica

M2 del Mar Ruperto. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia

La evidencia cientifica en hidratacion: de la ingesta adecuada a las guias
poblacionales de recomendacion

Pilar Riobd. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid. Espafia
Nefropatia asociada al calentamiento global

Adriana Ortiz-Andrellucchi. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de
Gran Canaria. Espania

Organizado por la CATEDRA INTERNACIONAL DE ESTUDIOS AVANZADOS EN HIDRATACION
(CIEAH) y la ACADEMIA ESPANOLA DE NUTRICION Y CIENCIAS DE LA ALIMENTACION (AEN)
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8:30-10:00 SYMPOSIUM ESCORIAL
LOS PROFESIONALES DE LA SALUD ANTE EL RETO DE LA NUTRICION EN LA SALUD
PUBLICA
MODERAN:

Carmen Lozano. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid (COFM). Madrid. Espania
Lujan Soler. Colegio Profesional de Dietistas Nutricionistas de Madrid (CODINMA). Madrid.
Esparia

PONENTES:

Los programas PLENUFAR como experiencia en nutricion comunitaria

Aquilino Garcia-Perea. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF).
Madrid. Espafia

Atencion primaria para una mejor nutricion

Maria Luisa Lopez Diaz-Ufano. Universidad Europea de Madrid. Madrid. Espaia

El dietista-nutricionista ante el reto de la nutricién en salud publica

Gemma Salvador. Generalitat de Catalunya. Barcelona. Espafia

Enfermeria, nutricion, y salud pablica

Carmen Martin-Salinas. Asociacion de Enfermeras de Nutricidn y Dietética (AdENyD).
Universidad Auténoma de Madrid. Madrid. Espaia

10:00-10:30  LECTURE AUDITORIUM
ROLE OF MILK AND DAIRY PRODUCTS IN HEALTH

CHAIR:
Elena Alonso-Aperte. CEU San Pablo Univesity. Madrid. Spain

SPEAKER
Angel Gil-Hernandez. University of Granada. Granada. Spain

Organized by INLAC (ORGANIZACION INTERPROFESIONAL LACTEA)
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10:00-10:30  CONFERENCIA HIDALGO
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: UNA APROXIMACION DESDE LA
NUTRICION COMUNITARIA
MODERA:
Laura Bermejo. Instituto de investigacion sanitaria del Hospital Universitario La Paz.
Madrid. Esparia
PONENTE:
Carmen Gomez-Candela. Hospital Universitario la Paz. Madrid. Espaia
10:00-10:30 TALLER ESCORIAL
NUTRIPLATO
PONENTE:
Mireia Termes. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona. Espafia
Organizado por NESTLE
10:30-11:00 HEALTHY BREAK. VISIT TO EXHIBITIONS
PAUSA SALUDABLE. VISITA EXPOSICIONES CASTILLA
11:00-12:30 SYMPOSIUM AUDITORIUM
ACTIVATING DIETARY RECOMMENDATIONS BY UNDERSTANDING BREAKFAST HABITS
CHAIR:
Carmen Pérez-Rodrigo. University of Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao. Spain 5 E
SPEAKERS: g %
Luis A. Moreno. University of Zaragoza. Zaragoza. Spain ~ K
o~
Michael Gibney. Emeritus Professor of Food and Health. University College Dublin. Dublin. el

Ireland
Bianca Maria Vecchio. Nutrition, Regulatory & Scientific Affairs Manager CPW Europe
Region

Sponsored by NESTLE

October 24th-27th
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SYMPOSIUM HIDALGO

11:00-12:30

DIETA MEDITERRANEA Y PREVENCION CARDIOVASCULAR: LOS ENSAYOS PREDIMED

MODERA

Ramon Estruch. Hospital Clinic Barcelona. Barcelona. Espaiia

PONENTES:

PREDIMED: efectos sobre lipidos y su funcionalidad, y sobre otros factores de
riesgo

Montserrat Fitd. Hospital del Mar. Barcelona. Espafia

Reduccion del riesgo vascular con dieta mediterranea: nuevos analisis en
PREDIMED vy criterios de causalidad

Miguel Angel Martinez-Gonzalez. Universidad de Navarra. Navarra. Espafia
PREDIMED-PLUS: presente y futuro

Jordi Salas. Universitat Rovira i Virgili. Reus. Tarragona

Organizado por PREDIMED-CIBER de Obesidad y Nutricion

SYMPOSIUM ESCORIAL

MADRID 2018

AVUELTAS CON LOS EDULCORANTES: ; QUE HAY DE NUEVO?

MODERAN:

Lluis Serra-Majem. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran
Canaria. Espaia

Teresa Partearroyo. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Esparia

PONENTES:

¢Como de dulce es nuestra dieta?

Gregorio Varela-Moreiras. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia
Edulcorantes y microbiota

Angel Gil-Hernandez. Universidad de Granada. Granada. Espafia

La necesidad de un consenso basado en la evidencia cientifica

Lluis Serra-Majem. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran
Canaria. Espafia

Organizado por la FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION (FEN)
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12:30-13:00

LECTURE AUDITORIUM

12:30-13:00

AGING AND TELOMERS

CHAIR:
Isabel Varela Nieto. Spanish National Research Council (CSIC) Madrid. Spain

SPEAKER:
Maria Blasco. Spanish National Cancer Research Centre (CNIO). Madrid. Spain

CONFERENCIA HIDALGO

12:30-13:00

INFLAMACION Y ALIMENTACION: ;QUE SE PUEDE Y SE DEBE HACER DESDE EL
AMBITO COMUNITARIO?

MODERA:
Ana M?* Montero. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espaia

PONENTE:
Ascension Marcos. Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Nutricion (ICTAN).
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Madrid. Espafia

CONFERENCIA ESCORIAL

13:00-13:30

LOS ZUMOS DE FRUTA A DEBATE: ;BENEFICIAN O PERJUDICAN?

MODERA:
José Manuel Avila. Fundacion Espariola de la Nutricion. (FEN). Esparia

PONENTE:
Carmen Gomez-Candela. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Espaiia

Patrocinado por ASOZUMOS
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LECTURE AUDITORIUM

NUTRITION AND AGING: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

CHAIR:
Carmen Pérez-Rodrigo. University of Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao. Spain

SPEAKER:
Lisette de Groot. Wageningen University. Wageningen. The Netherlands

October 24th-27th
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13:00-13:30 CONFERENCIA HIDALGO
TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y ADOLESCENTES
MODERA
M2 del Mar Ruperto. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espaia
PONENTE:

Victoria Arija. Universitat Rovira | Virgili. Reus. Tarragona. Espana

13:00-13:30  CONFERENCIA ESCORIAL
IMPORTANCIA DE LA CARNE DE VACUNO EN LA ALIMENTACION DE LOS ESPANOLES
MODERA

Emilio Martinez de Victoria. Universidad de Granada. Granada. Espafia

PONENTE:
Maria Luisa Lopez Diaz-Ufano. Universidad Europea de Madrid. Madrid. Espafia

Patrocinada por SECTOR VACUNO ESPANA

13:30-15:00 LUNCH / ALMUERZO TAPICES
COMUNICACIONES ORALES / ORAL COMMUNICATIONS
15:00-16:30 SESSION 6 AUDITORIUM

AREA TEMATICA / TOPIC
ACTUALIZANDO ESTRATEGIAS PARA UN ENTORNO NUTRICIONAL EN CONTINUA
EVOLUCION

UPDATING STRATEGIES FOR A CHANGING NUTRITIONAL ENVIRONMENT-
MODERAN / CHAIRS:

Gemma Salvador. Government of Catalonia. Barcelona. Spain

Rosa M? Ortega. Complutense University of Madrid. Madrid. Spain
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BETAINE HOMOCYSTEINE S-METHYLTRANSFERASE DEFICIENCY INCREASES
SUSCEPTIBILITY TO NOISE-INDUCED HEARING LOSS CORRELATING WITH PLASMA
HYPERHOMOCYSTEINEMIA

Teresa Partearroyo. Departamento de Ciencias Farmacéuticas y de la Salud. Facultad de
Farmacia. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Spain

FOOD WASTE RELATION TO FOOD GROUPS AND SOCIOECONOMIC FACTORS: FINDINGS
OF THE ANIBES STUDY
Emma Ruiz. Spanish Nutrition Foundation (FEN). Madrid. Spain

MADRID 2018
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THE VALUE OF METABOLIC PROFILING FOR FOOD COMPOSITION AND NUTRITIONAL
RESEARCH

Cecilia Barbas-Bernardos. Center for Metabolomics and Bioanalysis (CEMBIO). Facultad
de Farmacia., Universidad CEU San Pablo. Madrid. Spain

UPDATED DATABASE OF BAKERY PRODUCTS IN ACCORDANCE WITH THE NEW
NUTRITION LABELLING REGULATION, CONSUMED IN THE ANIBES STUDY POPULATION
Maria Lourdes Samaniego-Vaesken. Department of Pharmaceutical and Health
Sciences. Faculty of Pharmacy. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

FOOD SOURCES OF ADDED SUGAR: BRAZILIAN-DATA (EBANS) FROM LATIN AMERICAN
NUTRITION AND HEALTH STUDY (ELANS)

Mauro Fisberg. Instituto Pensi. Fundagdo Jose Luiz Egydio Setubal. Sabara Hospital
Infantil. Sdo Paulo. Brazil

FORTIFIED DAIRY AND DERIVATIVE PRODUCTS CONSUMPTION IN THE ANIBES STUDY
Maria Lourdes Samaniego-Vaesken. Department of Pharmaceutical and Health
Sciences. Faculty of Pharmacy. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

CONSUMIR NUECES REEMPLAZA EL CONSUMO DE ALIMENTOS NO SALUDABLES SIN
MODIFICAR EL PESO EN ADULTOS

Ana Pérez-Heras. Servicio Endocrinologia y Nutricion. ICMDM. Hospital Clinic. Barcelona.
Esparia

SESSION 5 HIDALGO

AREA TEMATICA / TOPIC
PATRONES ALIMENTARIOS, ESTILOS DE VIDA'Y SU RELACION CON LA SALUD Y LA
ENFERMEDAD

DIETARY PATTERNS, LIFESTYLES AND THEIR RELATION TO HEALTH AND DISEASE

MODERAN / CHAIRS:
Esther Carrera Puerta. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafa

Elena Alonso-Aperte. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espaia
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ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA POR ADULTOS MAYORES NO
INSTITUCIONALIZADOS

Francisco Rivas-Garcia. Unidad Municipal de Salud y Consumo. Ayuntamiento de Guadix.
Granada. Espafia

MACRONUTRIENT DIFFERENCES ACROSS EUROPEAN COUNTRIES; ROLE OF PROTEIN
INTAKE

Rodrigo San Cristobal. Centre for Nutrition Research. University of Navarra. Pamplona.
Spain

October 24th-27th
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CRIBADO DE ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA EN LA POBLACION ADULTA DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

Nadia San Onofre. Universidad de Alicante. Alicante. Esparia

ENERGY AND MACRONUTRIENT DISTRIBUTION AND DIETARY SOURCES IN THE FOOD
CONSUMPTION SURVEY IN SPANISH HOUSEHOLDS (2000-2016)
Paula Rodriguez-Alonso. Spanish Nutrition Foundation (FEN. Madrid. Spain

LONG TERM ADHERENCE TO A GLUTEN FREE DIET MAY POSE NO FURTHER
NUTRITIONAL RISKS IN ADULT SPANISH POPULATION AS COMPARED TO NON CELIAC
Catalina Ballestero. Departamento de Ciencias Farmacéuticas y de la Salud. Facultad de
Farmacia. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Esparia

¢PUEDE EL CONOCIMIENTO DE LA DIETA POR PARTE DEL PACIENTE, INCIDIR EN SU
ACEPTACION?

Ana Luisa Alvarez-Falcon. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Las Palmas
de Gran Canaria. Espafia

ASOCIACION ENTRE PATRONES ALIMENTARIOS Y RIESGO DE TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN ADOLESCENTES

Estefania Aparicio-Llopis. Unidad de Nutricion y Salut Publica. Grupo de Investigacion en
Nutricion y Salud Mental (NUTRISAM). Universitat Rovira i Virgil. Reus. Tarragona. Espania

PREVALENCIA DE CONDUCTA ALIMENTARIA DE RIESGO Y MARCADORES CORPORALES
EN ADOLESCENTES DE NIVEL MEDIO SUPERIOR

Yesica Sughey Gonzalez-Torres. Departamento de Ciencias de la salud. Centro
Universitario de los Altos. Universidad de Guadalajara. México

SESSION 4 ESCORIAL

MADRID 2018

AREA TEMATICA / TOPIC
PROGRAMACION NUTRICIONAL TEMPRANA EN LOS PRIMEROS 1000 DIAS: EL MEJOR
COMIENZO PARA LA VIDA

EARLY-LIFE NUTRITION PROGRAMMING, THE FIRST 1000 DAYS: THE BEST START IN
LIFE

MODERAN / CHAIRS
Mercé Vidal Ibanez. Universidad de Barcelona. Barcelona. Espafia

Maria Achon y Tuion. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia



MADRID

FRUCTOSE INTAKE DURING PREGNANCY MODIFIES LXRA PROMOTOR AND
CHOLESTEROL METABOLISM IN MALE AND FEMALE OFFSPRING
Elena Fauste. Facultad de Farmacia. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espana

OPTIMIZING DIETARY HABITS THROUGHOUT PREGNANCY POTENTIALLY REDUCES THE
RISK OF A COMPOSITE OF MANTERNOFOETAL OUTCOMES

Carla Assaf Balut. Endocrinology and Nutrition Department. Hospital Clinico Universitario
San Carlos and Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos (IdISSC).
Madrid. Spain

EFECTIVIDAD DE LA ADAPTACION DE LA DOSIS DE SUPLEMENTACION CON HIERRO EN
EL EMBARAZO SOBRE LA SALUD MATERNO-FILIAL. ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO
Lucia lIglesias. Grupo NUTRISAM. Departamento de Ciencias Médicas Basicas. Universitat
Rovira i Virgili. Reus. Tarragona. Esparia

UCP2 PLACENTAL GENE EXPRESSION IS ASSOCIATED WITH CHILDREN
NEURODEVELOPMENT UP TO 3.5 YEARS OF AGE

Cristina Campoy. Department of Paediatrics. School of Medicine. University of Granada.
Granada. Spain

INGESTAY CRECIMIENTO DURANTE LA INTRODUCCION DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA SEGUN TIPO LACTANCIA

Montserrat Rivero. Catedra Ordesa de Nutricion Infantil. Universidad de Zaragoza.
Zaragoza. Esparia

ASSOCIATION BETWEEN WEIGHT-GROWTH VELOCITY AND NEURODEVELOPMENT
DURING THE FIRST MONTHS OF LIFE IN HEALTHY INFANTS

Natalia Sepulveda. Excellence Centre for Paediatric Research (EURISTIKOS). University of
Granada. Granada. Spain

DIETARY INTAKE, TELOMERE LENGTH ATTRITION AND MITOCHONDRIAL DNA IN
CHILDREN FROM SIX EUROPEAN BIRTH COHORTS
Silvia Fernandez-Barreés. /SGlobal. Barcelona. Spain
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16:30-18:00 SYMPOSIUM AUDITORIUM
DIETARY SURVEYS: AN OVERVIEW

CHAIR:
Gregorio Varela-Moreiras. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

SPEAKERS:

Dietary surveys in Europe: strengths and weaknesses
Janet Cade. University of Leeds. Leeds. United Kingdom

Social determinants of food choice

Caroline Mejean. UMR MOISA. Montpellier. France

Lessons from the dietary surveys in Spain

Rosa M? Ortega. Complutense University of Madrid. Madrid. Spain

Organized by FEN (SPANISH NUTRITION FOUNDATION)

16:30-17:30 MESA REDONDA HIDALGO
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS: UNA VISION DESDE LA NUTRICION
COMUNITARIA

MODERAN:
Elena Alonso-Aperte. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espaia

Maria Teresa Nestares. Universidad de Granada. Granada. Espaiia
PONENTES:

Educacion en alergias e intolerancias alimentarias

Tomas Chivato. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espaia

Errores, mitos y modas: ;qué se puede y se debe hacer?
Isabel Polanco. Universidad Autdnoma de Madrid. Madrid. Espafia
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17:30-18:00 CONFERENCIA HIDALGO
¢POR QUE EL PAN PUEDE FORMAR PARTE DE LA ALIMENTACION DIARIA?

MODERA
Emma Ruiz. Fundacidn Espafiola de la Nutricion (FEN). Espafa

PONENTE:
José Manuel Moreno-Villares. Clinica Universidad de Navarra. Madrid. Esparia

Patrocinada por “PAN CADA DIA”

MADRID 2018
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16:30-18:00 SYMPOSIUM ESCORIAL
MICROBIOMA EN LA SALUD Y ENFERMEDAD. NUEVAS PERSPECTIVAS
MODERA:
Ascension Marcos. Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Nutricion (ICTAN).
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Madrid. Espaia
PONENTES:
Microbioma y microbiota: factores que influyen en su desarrollo
Miguel Gueimonde. /nstituto de Productos Ldcteos de Asturias (IPLA). Espafia
Probidticos: del laboratorio al consumidor
Juan Miguel Rodriguez. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Espaiia
Dieta y prebiéticos
Teresa Requena. /nstituto de Investigacion en Ciencias de la Alimentacion (CIAL). Madrid.
Esparia
Organizado por la SOCIEDAD ESPANOLA DE PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS (SEPYP)
18:00-18:30 LECTURE AUDITORIUM
NUTRITIONAL STATUS ASSESSMENT, A CONTINOUS CHALLENGE
CHAIR:
Ascension Marcos. Institute of Food Science, Technology and Nutrition (ICTAN). Spanish
National Research Council (CSIC). Madrid. Spain
SPEAKER:
Ibrahim Elmadfa. University of Wien. Wien. Austria TE
jaal IT1
|wl O
X ZE
18:00-18:30  PRESENTACION HIDALGO ™ 4
PRESENTACION DE LA CATEDRA ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES DE LA TS

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

INTERVIENEN:

Marcela Gonzalez-Gross. Universidad Politécnica Madrid. Madrid. Espaia

José Antonio del Castillo. Area I+D+i y Sequridad Alimentaria. Grupo VIPS. Madrid.
Espana

Con la colaboracion de/ GRUPO VIPS

October 24th-27th
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18:00-18:30  CONFERENCIA ESCORIAL
EFECTOS DEL CONSUMO MODERADO DE BEBIDAS
FERMENTADAS EN LA SALUD CARDIOVASCULAR

MODERA:
Rosa M? Ortega. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. Esparia

PONENTE
Ramon Estruch. Hospital Clinic Barcelona. Barcelona. Espafia

Patrocinado por e/ CENTRO DE INFORMACION CERVEZA Y SALUD

18:30-19:30 ASAMBLEA SENC ESCORIAL
Sesion reservada a socios de la SENC

21:00 CONGRESS DINNER / CENA OFICIAL AUDITORIUM
Awards ceremony / Ceremonia de entrega de premios

NUTRIENTS-NUTRIMAD 2018
SENC-NUTRIMAD 2018
RESTAURANTE PEDRO LARUMBE. SALON LA REDACCION - www.pedrolarumbe.com

C/Serrano, 61 - Edificio ABC
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9:00-10:30

octubre
pRCictober 2 7%

SYMPOSIUM AUDITORIUM

COPING WITH VITAMIN D DEFICIENCY: BENEFITS AND SAFETY OF ADDITIONAL VITAMIN
D INTAKES

CHAIR:
Ibrahim Elmadfa. University of Wien. Wien. Austria

SPEAKERS:

Safety evaluation of food fortification and supplementation with vitamin D
Ibrahim Elmadfa. University of Wien. Wien. Austria

Efficacy of mega-dose vitamin D supplementation on improving vitamin D
status in schoolchildren and adolescents

Amirhossein Yarparvar. The United Nations International Children’s Emergency Fund
(UNICEF). Almaty. Kazakhstan

Flour / food fortification with vitamin D a strategy to improve vitamin D intake at
population level

Zahra Abdollahi. Ministry of Health. Tehran. Iran

Flour fortification with vitamin D, experience gained in selected countries from
the East-Mediterranean Region

Ayoub Al-Jawaldeh. The WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean
(WHO-EMROQ). Cairo. Egypt
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9:.00-10:30 SYMPOSIUM HIDALGO
EJERCICIO FiSICO, EQUILIBRIO EMOCIONAL Y ALIMENTACION: LA TRIADA PRODIGIOSA
MODERA
Natalia Ubeda. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espaiia
PONENTES:
Actividad fisica y sedentarismo en la adolescencia: ;Qué se puede y se debe
hacer?
Marcela Gonzalez-Gross. Universidad Politécnica Madrid. Madrid. Espafia
“Envejecimiento saludable, actividad fisica y deporte”
lgnacio Ara. Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo. Esparia
Trastornos de alimentacion y errores en el deporte
Nieves Palacios. Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD-
CSD) Madrid. Espafa

9:00-10:30 SYMPOSIUM ESCORIAL
PROPUESTAS DE ETIQUETADO NUTRICIONAL
MODERA:

MADRID 2018

Carmen Pérez-Rodrigo. Universidad del Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao. Espafia

PONENTES:

Propuestas para un etiquetado claro y veraz de los alimentos en Europa
Juan Moreno Rodriguez. Unidn de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE). Espana
The Nutri Score System

Serge Hercherg. Nutritional Epidemiology Research Team (Inserm 11153). Centre of
Research in Epidemiology and Statistics Sorbonne Paris Cité (CRESS). Paris. France
Evolved Nutrition Labelling

Francesco Tramontin. Representing companies supporting Evolved Nutrition Labelling.
Director Public Affairs. Mondelez International Brussels. Belgium

Semaforo nutricional “Eroski”

Alejandro Martinez de Berriochoa. Area de Salud y Sostenibilidad. Fundacion EROSKI.
Bilbao. Esparia
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10:30-11:30

SYMPOSIUM AUDITORIUM

10:30-11:00

FOOD COMPOSITION IN THE MEDITERRANEAN: HARMONIZATION AND NETWORKING
CHAIR:
Maria Kapsokefalou. Agricultural University of Athens. Athens. Greece

SPEAKERS:

Food composition in Greece: strengths, weakness and challenges
Maria Kapsokefalou. Agricultural University of Athens. Athens. Greece
Food composition in Italy: strengths, weakness and challenges

Aida Turrini. Council for Agricultural Research and Economics Research. Centre for Food
and Nutrition. ltaly

Food composition in Spain: strengths, weakness and challenges
Angela Moreno. University of Granada. Granada. Spain

Food composition in Portugal: strengths, weakness and challenges
Helena Soares. National Institute of Health Doutor Ricardo Jorge. Lisbon. Portugal

Organized by EUROFIR (EUROPEAN FOOD INFORMATION RESOURCE)

CONFERENCIA HIDALGO

LOS CONFLICTOS DE INTERES EN NUTRICION: ;EN TU CASA 0O EN LA MiA?

MODERA:
Javier Aranceta. Universidad de Navarra. Pamplona. Espafia

PONENTE:
Lluis Serra-Majem. Universidad de las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran
Canaria. Espana
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11:00-11:30 PRESENTACION HIDALGO
GUIA DIVULGATIVA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

MODERA:
Gregorio Varela-Moreiras. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia

PONENTES:
Javier Aranceta. Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria (SENC). Espaiia

Carmen Pérez-Rodrigo. Universidad del Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao. Espafia
Lluis Serra-Majem. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran
Canaria. Espafa

Organizado por la SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA (SENC)

10:30-11:30 SYMPOSIUM ESCORIAL
ESTRATEGIAS NUTRICIONALES EN SALUD PUBLICA

MODERAN:
Joan Quiles. Centro Superior de Investigacion en Salud Publica (CSISP). Valencia. Espafia

Victoria Arija. Universitat Rovira | Virgili. Reus. Tarragona. Espania

PONENTES:

Una vision desde el ambito autonémico

Susana Belmonte. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Madrid. Espafia
La perspectiva municipal

Mercedes Ceinos. Madrid Salud Ayuntamiento de Madrid. Madrid. Espaia

Las fortalezas del trabajo en red

José Manuel Avila. Ayuntamiento Villanueva de la Caflada. Madrid. Espana

11:30-12:00 HEALTHY BREAK. VISIT TO EXHIBITIONS
PAUSA SALUDABLE. VISITA EXPOSICIONES CASTILLA
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12:00-13:00

I‘\,'.

MADRID Organizan: /

SPECIAL EVENT AUDITORIUM

13:00-14:00

“HOW DID WE LEARN TO EAT: NUTRITIONAL PIONEERS IN SPAIN”

CHAIR:
Javier Aranceta. Spanish Society for Community Nutrition (SENC). Spain

COORDINATOR & SPEAKER:
Josep Bernabeu. University of Alicante. Alicante. Spain

Organized by the SPANISH NUTRITION FOUNDATION (FEN), IBEROAMERICAN NUTRITION
FOUNDATION (FINUT) and SPANISH SOCIETY FOR COMMUNITY NUTRITION (SENC) in
collaboration with the UNIVERSITY OF ALICANTE

CLOSING CONFERENCES AUDITORIUM

14:00-14:30

CHAIR:

Carmen Pérez-Rodrigo. Chair of the Spanish Society for Community Nutrition (SENC).
Spain

SPEAKERS:

Hunger and malnutrition: SDG2

Ignacio Trueba. United Nations Food and Agriculture Organization (FAQ). Spain
Strenghts and weaknesses of the Spanish food and nutrition nowdays
Gregorio Varela-Moreiras. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

CLOSING CEREMONY AUDITORIUM

MADRID DECLARATION ON NUTRITION FOR THE 21 CENTURY

Gregorio Varela-Moreiras. Chair NUTRIMAD 2018. CEU San Pablo University. Madrid.
Spain
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SALON CASTILLA

PLENUFAR 6: EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE EJERCICIO
Fisico

ANALYSIS OF THE INTAKE OF OMEGA-3-RICH
FOODS IN CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT
DISORDER

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE
SANTIAGO DE CHILE

COMPARISON OF FOOD POLICY IN ENGLAND
AND SPAIN

GENETIC INFLUENCES IN SPORT
PERFORMANCE

PERFIL LIPIDICO ASOCIADO A OBESIDAD
CENTRAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

SOURCES OF INFORMATION ABOUT FOOD
AMONG COMMUNITY LIVING OLDER ADULTS.
RESULTS FROM THE PRONUTRISENIOR
PROJECT*

IMPACTO DE ACCIONES DE EXTENSION
UNIVERSITARIA SOBRE SITUACIONES DE
INSEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL
DE BENEFICIARIOS

CHANGES CAUSED BY THE DIAGNOSIS OF
CELIAC DISEASE IN AFFECTED PEOPLE

INGESTA DIETETICA, REPERCUSION SOBRE EL
ESTADO NUTRICIONAL Y PERFIL DE LIPIDOS
EN PACIENTES CELIACOS
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016

017
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CALCIUM INTAKE, DAIRY CONSUMPTION AND
WEIGHT STATUS IN A GROUP OF SPANISH
SCHOOLCHILDREN

VITAMIN D STATUS DURING PREGNANCY
AND NEONATAL OUTCOMES: A SYSTEMATIC
REVIEW AND META-ANALYSIS

EFFECT OF APPETITE ON WAIST
CIRCUNFERENCE WITH RESPECT TO
RS3749474 CLOCK POLYMORPHISM

THE USE OF RADIO TO PROMOTE HEALTHY
GASTRONOMY: "EL SETRILL" [THE OIL CRUET]
ON RADIO UA

DIETARY INFLAMMATORY INDEX (DIl) AND
CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN WOMAN
WITH SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS

DIET QUALITY AND NUTRITIONAL STATUS
IN SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS
PATIENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY

LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY,
CARDIORESPIRATORY FITNESS AND FOOD
INTAKE IN MEXICAN ADOLESCENTS

ESTUDIO BIBLIOMETRICO SOBRE LA
MICROBIOTA INTESTINAL Y SU PAPEL EN LA
OBESIDAD Y EL SINDROME METABOLICO

RIESGO DE ANEMIA EN MUJERES GESTANTES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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DIETA Y MARCADORES BIOQUIMICOS DE
SINDROME METABOLICO EN INDIVIDUOS CON
DISFORIA DE GENERO

PESO CORPORAL TRAS LA CIRUGIA
BARIATRICA TARDIA: UN ANALISIS ENFOCADO
EN LA PREDICCION DEL DESENLACE CLINICO
DESEABLE

LA FORMACION DE GRUPOS DE INTERES
ESPECIAL (SPECIAL INTEREST GROUP —
SIG) EN LA OBESIDAD: UNA EXPERIENCIA
LATINOAMERICANA

NEW CONGENITAL MALFORMATIONS
ASSOCIATED WITH FOLIC ACID DEFICIENT DIET

MATERNAL FOLIC ACID SUPPLEMENTATION
IMPROVES MOUSE GENETIC CLEFT PALATE

RELACION ENTRE OBESIDAD, HABITOS DE
ALIMENTACION, CIRCUNFERENCIA DE CINTURA
DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y ACTIVIDAD
FISICA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA, CAMPUS MEXICALI

NUTRITIONAL INTERVENTION IN FEMALE
SPANISH ARTISTIC GYMNASTIC NATIONAL
SELECTION IN PRECOMPETITIVE PERIOD

ADHERENCE TO THE RECOMMENDATIONS OF
THE GUIDES OF THE MENUS IN TWO SCHOOL
CANTEENES

THE IMPORTANT ROLE OF MACRONUTRIENT
INTAKE AND BLOOD MARKERS IN ADULTS
WITH SARCOPENIC OBESITY

029
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033

034
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037

LIMITES ETICOS Y JURIDICOS DE LA
INVESTIGACION DESARROLLADA EN CIENCIAS
DE LA SALUD

ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y RELACION
CON LA DOCENCIA EN NUTRICION

INFLUENCE OF GOAT CHEESE NATURALLY
ENRICHED IN PUFA CONSUMPTION

TO IMPROVE CARDIOVASCULAR AND
INFLAMMATORY HEALTH

APORTE DE ACIDOS GRASOS SATURADOS EN
LOS PATRONES HABITUALES DE CONSUMO
DIARIO INFANTIL DE ALIMENTOS

CONOCIMIENTOS ACTUALES DE LA
POBLACION EN MATERIA DE NUTRICION

CHARACTERIZATION OF MALNUTRITION,
FRAILTY AND SARCOPENIA AMONG
AUTONOMOUS INSTITUTIONALIZED OLDER
PEOPLE: A MULTICENTER CROSS-SECTIONAL
STUDY

GRADO DE ACUERDO ENTRE DIETA ATLANTICA
Y DIETA MEDITERRANEA EN EL NOROESTE DE
ESPANA

TASA DE REALIZACION Y EFICACIA DE DIETAS
DE ADELGAZAMIENTO EN LA COMUNIDAD DE
MADRID

ABORDAJE DE LA INGESTA DE LIQUIDOS Y
OBESIDAD INFANTIL A TRAVES DE UN ESTUDIO
PILOTO
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HIDRATACION INFANTIL: HERRAMIENTA
PARA IDENTIFICAR SI LOS NINOS/AS BEBEN
SUFICIENTE AGUA SEGUN LOS ESTANDARES

DETERMINANTS OF IRON STATUS MEASURED
IN MID-PREGNANCY (MOBA-ETOX)

MOTIVACION PARA REALIZAR DIETAS DE
ADELGAZAMIENTO EN LA COMUNIDAD DE
MADRID Y METODOS MAS UTILIZADOS

FOMENTAR LA DIETA MEDITERRANEA EN LA
FARMACIA COMUNITARIA. DISMINUCION DE
DIETAS RICAS EN GRASAS SATURADAS

INGESTA DIETETICA DURANTE LA GESTACION.
ESTUDIO ECLIPSES

¢ESTA RELACIONADA LA CALIDAD DE LA
DIETA CON EL NIVEL DE INGRESOS?: ESTUDIO
PREDIMERC2015

CONDICIONANTES NUTRICIONALES QUE
INFLUYEN SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO
DE SINDROME METABOLICO (SM) EN NINOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CRIBAJE DEL CONSUMO DE SAL MEDIANTE
ENCUESTA NUTRICIONAL: UTILIDAD FRENTE
AL SODIO EN ORINA 24H

EL AZUCAR SE VA DE FERIA DE SALUD
COMUNITARIA, ;SABEMOS LO QUE
TOMAMOS?

INFLUENCIA DEL POLIMORFISMO DEL
TRANSPORTADOR DE LA SEROTONINA'Y
LOS SINTOMAS EMOCIONALES SOBRE LOS
PATRONES ALIMENTARIOS
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APORTE NUTRICIONAL Y COMPLEMENTOS
PROBIOTICOS BUCODENTALES PARA
COMBATIR LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN
LA FARMACIA COMUNITARIA

VALORACION DEL MENU PROPUESTO Y
SERVIDO DURANTE UN CURSO ESCOLAR EN
UN COLEGIO PUBLICO

PERFIL DEL OBESO MORBIDO CANDIDATO A
CIRUGIA BARIATRICA

RASGOS DE PERSONALIDAD Y HABITOS DE
VIDA EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGIA
BARIATRICA

IMPLICACION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN
LOS ESTILOS DE VIDA'Y SALUD MENTAL DE
JOVENES UNIVERSITARIOS

NUTRITIONAL STATUS OF FEMALE CANCER
PATIENTS: A SIX-MONTH FOLLOW-UP STUDY

LIFESTYLE FACTORS AND QUALITY OF LIFE
IN FEMALE CANCER PATIENTS: A 6-MONTH
FOLLOW-UP STUDY

CHILDREN WITH AUTISM HAVE A DIFFERENT
INTAKE OF CALCIUM, VITAMIN D AND DAIRY
CONSUMPTION? A META-ANALYSIS

NUTRIENT COMPOSITION OF GLUTEN-FREE
COOKIES

DEVELOPMENT OF A FOOD COMPOSTION
DATABASE FOR GLUTEN-FREE PRODUCTS

INNOVACION EN TEXTURA DE PRODUCTOS DE
PESCADO PARA UNA NUTRICION ADAPTADA

GUIA PRACTICA DE DIETETICA CULINARIA Y
GASTRONOMICA APLICADA EN TRASTORNOS
DE LA DEGLUCION: DISENO



060

061

062

063

064

065

066

067

068

069

NUTRITIONAL ASSESSMENT IN A GROUP OF
ROCK CLIMBERS IN MADRID

SALT CONTENT IN BREAD PRODUCTS
COMMERCIALIZED IN SPAIN: A SURVEY FROM
THE GLOBAL WASH PROJECT

VARIABILIDAD ANTROPOMETRICA EN
POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE

EN FUNCION DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO EVALUADO MEDIANTE KIDMED

SINDROME METABOLICO EN POBLACION
INFANTIL Y ADOLESCENTE: REVISION DE
CRITERIOS Y PREDICCION A TRAVES DE LA
ANTROPOMETRIA

PROGRAMA DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD. ABORDAJE DE OBESIDAD Y
PREVENCION DE LA DIABETES TIPO 2

UNA APROXIMACION SALUDABLE Y
ATRACTIVA PARA LAS DIETAS DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS

RELATIVE VALIDITY OF A 24H-DIETARY-
RECALL FOR FRUIT AND VEGETABLE INTAKE IN
CHILDREN WITH BLOOD BIOMARKERS

ANALISIS CINEANTROPOMETRICO Y
EVALUACION NUTRICIONAL DE LA SELECCION
MADRILENA DE FUTBOL FEMENINO

ANGULO DE FASE Y METODOS PARA EL
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EN ANCIANOS
INSTITUCIONALIZADOS, SALVADOR —-BRASIL

PREVALENCIA DE OBESIDAD EN POBLACION
ESCOLAR DE SEIS A NUEVE ANOS DE EDAD
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EFFECT OF BEER INTAKE ON CIRCULATING
MICRORNAS AND POLYPHENOLIC PROFILES IN
HIGH CARDIOVASCULAR RISK PATIENTS

CONSUMO DE ACEITE DE OLIVA Y ASOCIACION
CON DIABETES, OBESIDAD Y SINDROME
METABOLICO. PREDIMED-PLUS

INCREASES IN VIRGIN OLIVE OIL, LEGUMES,
WHOLE GRAINS, AND FISH INTAKE PROMOTE
HDL FUNCTIONS IN HUMANS

HABITOS DE VIDA EN LA INFANCIA EN LA
COMUNIDAD DE MADRID

IMPACTO DE UNA APP DE NUTRICION EN LA
MEJORA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

EXCESO DE PESO EN ESPANA: SITUACION
ACTUAL, PROYECCIONES PARA 2030

Y SOBRECOSTES MEDICOS DIRECTOS
ESTIMADOS

PLASMA METABOLIC PROFILING IN AUTISTIC
CHILDREN WITH OR WITHOUT MENTAL
REGRESSION

HABITOS DIETETICOS DE NINOS ESPANOLES
CON TDAH EN COMPARACION CON LA
POBLACION DE REFERENCIA

MICROBIOTA PROFILE IN ADULTS CONSUMING
DIFFERENT AMOUNTS OF ALCOHOL STUDIED
BY 16S GENE AMPLICON SEQUENCING

RESULTADOS DE LA APLICACION EN EL LUGAR
DE TRABAJO, DEL PROGRAMA ALAS PARA LA
PREVENCION DE DIABETES

HEALTH STATUS AND FOOD CHOICE AMONG
COMMUNITY LIVING OLDER ADULTS. RESULTS
FROM THE PRONUTRISENIOR PROJECT*
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VIGILANCIA NUTRICIONAL CON NUTRIMETRIA:
AL NACIMIENTO, MIL DIAS Y SEIS ANOS

FOMENTO DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE
Y SOSTENIBLE EN EL ENTORNO ESCOLAR DE
LA COMUNITAT VALENCIANA

REDUCCION DE LA PRESENCIA DE PROTEINA
ANIMAL EN LOS MENUS ESCOLARES

TMAO EFFECT ON MICRORNAS EXPRESSION
RELATED TO CARDIOVASCULAR DISEASE RISK
AND INFLAMMATION

PAPEL DE LA PLEIOTROFINA EN EL
METABOLISMO LIPIDICO

REPERCUSION DE LOS CORTICOIDES Y SUS
EXCIPIENTES EN EL ESTADO DE HIDRATACION
DE LOS ANCIANOS

COMPOSICION DE LA CARNE DE PEQUENOS
RUMIANTES EN ESPANA: DECLARACIONES
NUTRICIONALES EN EL ETIQUETADO

DIETARY PATTERN IN A GROUP OF
ADOLESCENTS FROM BURGOS

PREVALENCIA DE CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ALICANTE:
COHORTE PROYECTO UNIHCOS

COMPARATIVA DE MENUS ESCOLARES EN
CENTROS EVALUADOS 0 NO SEGUN PLAN
EVACOLE DE ANDALUCIA

HEALTH TARGETS OF DIETARY MICROALGAE
BIOMASS: A SYSTEMATIC REVIEW
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ANSIEDAD Y DEPRESION REPORTADA
EN POBLACION MAYOR: DIETA Y 0TROS
FACTORES ASOCIADOS

VALORES DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN UNA
POBLACION ESCOLAR EN UN NUCLEOQ URBANO

¢QUE DESAYUNAN Y ALMUERZAN LOS
ESCOLARES DE NUESTRA CIUDAD?

EFICACIA DE LA CIRUGIA BARIATRICA EN
EL CONTROL METABOLICO Y FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR

RELACION ENTRE ALIMENTACION Y
ENVEJECIMIENTO DE CALIDAD
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ESTUDIO DE HABITOS EN UNIVERSITARIAS DE
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REVIEW
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ADOLESCENTES Y ADULTOS

RELACION ENTRE LOS NIVELES PLASMATICOS
DE VITAMINA D Y PORCENTAJE DE MASA
GRASA EN DEPORTISTAS

SITUACION EN VITAMINA E EN ESCOLARES Y
ASOCIACION CON SUS CIFRAS DE PRESION
ARTERIAL

DASH DIET IN SPANISH OVERWEIGHT
SCHOOLCHILDREN AND ITS RELATION WITH
THEIR PERCENTAGE OF BODY FAT

METABOLIC THERAPY IN CANCER: ROLE OF
METABOLISM AND NUTRITION IN HUMAN
GLIOMA

COMPOSICION CORPORAL Y SOMATOTIPO DE
UN EQUIPO DE FUTBOL FEMENINO

SITUACION NUTRICIONAL DE ZINC EN UN
COLECTIVO DE NINOS ALERGICOS Y/0
ASMATICOS FRENTE A SANOS
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EFECTO DE INTERVENCIONES ALIMENTARIAS
EN PRESION ARTERIAL DE ADULTOS: UNA
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RELATION BETWEEN RED MEAT
CONSUMPTION AND ANTHROPOMETRIC
INDICATORS OF OBESITY

REVISION SISTEMATICA DE LA ENTREVISTA
MOTIVACIONAL NUTRICIONAL EN PACIENTES
CON ARTRITIS REUMATOIDE

LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL, LA DIETAY LA
LA ARTRITIS REUMATOIDE

MICRO NUTRIENTES/NO NUTRIENTES Y
ARTROSIS

PROYECTO "CUERPOS DIVERSOS":
PREVENCION DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS
EN UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE MEXICO

SILICON REVERSES THE DIABETES-INDUCED
INTESTINAL BARRIER DYSFUNCTION IN A RAT
MODEL

ASOCIACION ENTRE PESO Y PERCEPCION

DEL SABOR AMARGO. ANALISIS DE
RANDOMIZACION-MENDELIANA TRAS ESTUDIO
DE ASOCIACION-GENOMA-COMPLETO

SELENIO, INGESTA Y APROVECHAMIENTO
ENERGETICO DURANTE LA PROGRAMACION
TEMPRANA. UN ARMA DE DOBLE FILO

CURSO ONLINE PARA PROFESIONALES DE
ATENCION PRIMARIA: CONSEJO ALIMENTARIO
EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

NUTRITION EDUCATION IN SCHOOLS: FOOD,
NUTRITION AND GASTRONOMY PROGRAMME
FOR PRE-SCHOOL EDUCATION (PANGEI
PROGRAMME)
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FOOD AND NUTRITION FOR A HEALTHY LIFE
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FLOWER YEAST CONSUMPTION INDUCES
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161
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IV WORLD CONGRESS OF
PUBLIC HEALTH NUTRITION

NUTRITIONAL EVALUATION, INCLUDING
PHENOLIC COMPONENTS, AND THE RISK
OF EXPOSURE TO CONTAMINANTS OF THE
DIET, IN STUDENTS OF THE DEGREE IN
BIOTECHNOLOGY, OF THE UNIVERSITY OF
GRANADA

NEW RECIPE CALCULATION PROCEDURE
INCLUDED IN SPANISH FOOD COMPOSITION
DATABASE (BEDCA)

SCORE CIRCADIANO Y OBESIDAD EN UNA
POBLACION INFANTO-JUVENIL: POBLACION
ONTIME-JR

EVALUACION DEL BAJO PESO AL NACIMIENTO
EN RECIEN NACIDOS EN EL HOSPITAL
MATERNO-INFANTIL DE LAS PALMAS DE GRAN
CANARIA

¢CUAL ES LA ADHERENCIA A LA DIETA
MEDITERRANEA EN LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA?

VALORACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
EN PACIENTES CON FENILCETONURIA

POR MEDIO DE LA TONOMETRIA DE
APLANAMIENTO

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION
TRABAJADORA EN ESPANA

EVOLUCION DE PACIENTES CON OBESIDAD
TRATADOS CON LIRAGLUTIDA Y BUPROPION/
NALTREXONA: EXPERIENCIA CLINICA

MODERATE CONSUMPTION OF YERBA MATE
REDUCES CARDIOVASCULAR RISK IN HUMANS
WITHOUT CHANGES IN BODY WEIGHT

MADRID 2018
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172

173

174

175

176

Xl Congreso Sociedad Espariola
de Nutricién Comunitaria (SENC)

DESAYUNO Y PREVALENCIA DE EXCESO DE
PESO EN POBLACION DE 25 Y MAS ANOS:
ESTUDIO ENPE

ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL STATUS
IN AERONAUTICAL MILITARY PERSONNEL

MICRONUTRIENT DEFICIENCY IN THE DIET OF
AERONAUTICAL MILITARY PERSONNEL

RELACION ENTRE LA DIETA MEDITERRANEA
Y CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DEL
PERSONAL UNIVERSITARIO DE MELILLA

STUDY OF DIETARY PATTERNS AND LIFESTYLE
HABITS IN INTELLECTUALLY GIFTED PEOPLE

CHILDHOOD OBESITY PREVENTION
PROGRAM (VILLANUEVA DE LA CANADA,
MADRID): CORRELATION BETWEEN ENERGY
EXPENDITURE, SEDENTARY AND WEIGHT

TYPE OF SCHOOL AND PREVALENCE OF
NORMAL WEIGHT DURING FOUR YEARS:
CHILDHOOD LONGITUDINAL STUDY

PROBIOTICOS Y DISMINUCION DE LA
OBESIDAD. ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y
DIETETICO EN LA FARMACIA COMUNITARIA

USO DE LA VARIABLE TAP PARA EL ANALISIS
DE SIESTA EN UNA POBLACION ESPANOLA

ARTROSIS Y ALIMENTACION: INTERES
EN MACRONUTRIENTES Y PATRONES DE
ALIMENTACION

ADHERENCIA A DIETA MEDITERRANEA Y ALTO
RIESGO DE DIABETES
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179

180

181

182

183

184

185

186

LA INGESTA DIARIA DE CHOCOLATE NO
AFECTA AL PESO CORPORAL. ESTUDIO
RAMDONIZADO CRUZADO EN MUJERES

DIETARY CHANGES DURING UNIVERSITY EXAM
PERIODS: THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL
FACTORS

BIOLOGICAL UNDERPINNINGS FROM
PSYCHOSOCIAL STRESS TOWARDS DIET,
EMOTIONAL EATING AND OBESITY DURING
YOUTH

ANEMIA GRAVE Y MALNUTRICION EN HIJO DE
MADRE VEGETARIANA Y LACTANCIA MATERNA
PROLONGADA

RELATIONSHIP BETWEEN DAILY MODERATE-
TO-VIGOROUS PHYSICAL ACTIVITY AND
ANTHROPOMETRIC PARAMETERS IN AN OLDER
ADULTS SAMPLE

NUPHYCO PROJECT: NUTRITIONAL STATUS

PREPACKED PROCESSED FOODS:
ACCURACY OF THE NUTRITIONAL LABELLED
INFORMATION

MELON BY-PRODUCTS: A SUSTAINABLE
APPROACH

INTERVENCION EDUCATIVA PARA LA
PROMOCION DE LA DIETA MEDITERRANEA EN
ALUMNOS DE SECUNDARIA

COMPOSICION CORPORAL, HABITOS
ALIMENTARIOS Y DE ESTILOS DE VIDA
EN POBLACION INFANTO-JUVENIL: CEU-
SALUDABLE

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

ENVIRONMENTAL RECOVERY TRAINING
TO RESPOND TO BIOLOGICAL INCIDENTS
AFFECTING FOOD PRODUCTION SYSTEMS

TRAINING TO RESPOND TO CHEMICAL
HAZARDS IN THE FOOD CHAIN

ESTADO NUTRICIONAL Y GASTO ENERGETICO
EN MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ASISTEN A
GIMNASIOS

SUPLEMENTACION DE QUINUA COCIDA
REDUCE LA OBESIDAD CENTRAL EN RATAS
OBESAS HOLTZMAN

ACEPTABILIDAD DE GALLETAS CON QUINUA'Y
FIBRAS E INFLUENCIA SOBRE PERFIL LIPIDICO
EN RATAS

EVALUACION NUTRICIONAL DE MEZCLA
INSTANTANEA DE QUINUA, FRIJOL, CEBADA Y
LECHE DE VACA PARA INFANTES

TURRON TRADICIONAL VS TURRON
FUNCIONAL: UN PROYECTO DE
REFORMULACION SALUDABLE

FOCUS GROUP EN TURRON GUIRLACHE Y
CHOCOLATE CON Y SIN INULINA

EL COMPONENTE DE ALIMENTACION EN EL
PROGRAMA SI! DE SALUD INTEGRAL

ACTIVIDAD FISICA, HABITOS DE VIDA,
PARAMETROS ANALITICOS Y NIVEL DE
ATENCION: DIFERENCIA ENTRE DEPORTISTAS
Y SEDENTARIOS

October 24th-27th
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SEDE / VENUE

HOTEL MELIA CASTILLA
Calle del Poeta Joan Maragall, 43 » 28020, Madrid
Tel: +34.91.567.50.00

TRADUCCION SIMULTANEA / SIMULTANEOUS TRANSLATION

Disponible solo en el Auditorium / Available only in Auditorium

APERTURA EXPOSICIONES (Po6steres y stands)
OPENING EXHIBITIONS (Posters and stands)

Miércoles 24 de octubre a las 20.30h. / Wednesday, October 24, 8.30 p.m.

CENA OFICIAL 7/ OFFICIAL DINNER

Viernes 26 de octubre a las 21.00h. / Friday, October 26%, 9.00 p.m.
Restaurante Pedro Larumbe / Pedro Larumbe restaurant
C/Serrano, 61 - Edificio ABC - Madrid

SECRETARIA TECNICA / TECHNICAL SECRETARIAT

(.ft'psirrc-mwns

MASTERCONGRESOS S.L.
Tel. /Phone number | (34) 916 624 650

Email: | nutrimad2018@mastercongresos.com

Web: | www.nutrimad2018.com

APERTURA: | Miércoles 24 de octubre a las 16.00h.
OPENING: | Wednesday, October 24, 4.00 p.m.

MADRID 2018
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