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 Objetivos 
 

o Introducir a los asistentes en el uso de las TICs en el ámbito de la alimentación y la salud. 
o Conocer algunas experiencias realizadas en entornos educativos y de la nutrición. 
o Reflexionar sobre los retos y oportunidades de la utilización de TICs en programas de educación nutricional.  

 

 Contenidos del taller 
 

1. Concepto sobre Salud 2.0 
2. Experiencias con redes sociales: facebook, instagram, blogs, twitter. 
3. Experiencias con aplicaciones para móviles: un recorrido por las apps de nutrición y de educación nutricional. 
4. Nutrapp, educación nutricional por whatsapp. Resultados del estudio. 

 

 Metodología 
 

o Parte teórica: Exposición de estudios publicados sobre esta temática. 
o Parte práctica: Recorrido para dar a conocer diferentes ejemplos de webs, blogs, instagram, facebook, aplicaciones y twitter. 
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