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EL INSTITUTO DANONE Y EL IMIBIC OFRECEN LAS CLAVES DE UN

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

El proximo jueves 13 de abril se celebrara en Cordoba el Il Simposio sobre
Envejecimiento Saludable de la mano del Instituto Danone y el IMBIC, que
reunira a algunos de los nombres mas relevantes de la medicina y la ciencia
centrada en la sarcopenia y demas cuestiones relativas al envejecimiento,
asi como a autoridades de la Junta de Andalucia como el Secretario General

de Salud Publica e I+D+i en Salud, Isaac Tunez.

En Madrid, a 29 de marzo de 2023:

El Instituto Danone y el Instituto Maimoénides de Investigacién Biomédica de
Cérdoba (IMIBIC) han unido sus fuerzas para situar en un lugar prioritario de la
investigacion cientifica a los problemas derivados de la vejez y cobmo conseguir un
envejecimiento saludable. Este sera el tema que centre el Il Simposio sobre
Envejecimiento Saludable, que vera la luz el jueves 13 de abril en Cordoba, en el

Hospital Universitario Reina Sofia, Edificio IMIBIC, aunque también se emitira en

streaming.

Esta jornada reunira a algunos de los nombres mas relevantes de este campo en

una serie de ponencias moderadas por José Manuel Moreno Villares, director de

Pediatria de la Clinica Universidad de Navarra.



https://danone.betaserver.es/registro-presencial/
https://danone.betaserver.es/asistencia-online/
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Segun el Dr. Lépez Miranda, presidente del Instituto Danone, “El Envejecimiento
Saludable es el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite
el bienestar en la vejez. La capacidad funcional consiste en tener los atributos que
permiten a todas las personas ser y hacer lo que para ellas es importante. En este
simposio, gracias a la participaciéon de cientificos y estudiosos de primer nivel
internacional, podremos ofrecer las claves y aspectos mas relevantes para envejecer
de un modo que nos haga menos dependientes y con una calidad de vida 6ptima;
el ser frente al parecer. La sarcopenia tiene un importante papel en la aparicién de
fragilidad y deterioro de la capacidad funcional en personas de edad avanzada,
condicionando un incremento de la dependencia y de las hospitalizaciones asi como
mas riesgo de caidas (y, por tanto, de fracturas). Su prevencion y su mejoria

disminuyen la mortalidad.”

El Dr. Pérez Martinez, director Cientifico del IMIBIC, resalta “la importancia de la
investigacion que se realiza actualmente en Espafia en envejecimiento. En nuestro
Instituto, uno de los principales programas cientificos es el "Envejecimiento activo y
Fragilidad", que pretende profundizar en el conocimiento de las bases celulares y
moleculares del deterioro asociado a la edad (senescencia) de diferentes érganosy
sistemas, y la identificacion de estrategias para promover el envejecimiento
saludable y la prevencién de la fragilidad. Para nosotros es un privilegio acoger a
expertos internacionales y que nuestros investigadores puedan enriquecerse de su

experiencia en esta jornada”.

La sarcopenia, que es como se conoce a la afeccion derivada de la pérdida de masa
muscular, fuerza y funcionalidades producidas por el envejecimiento, centrara la
mayoria de las conferencias y argumentaciones. Cémo diagnosticar esta
degradacion biologica, cdmo combatirla y establecer las controversias y realidades

que giran en torno a esta patologia seran las preguntas que obtendran respuesta a

lo largo de la jornada.
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Cuestiones relativas al ejercicio fisico o la alimentacion fueron fundamentales en el
evento celebrado en 2021, la primera edicién del simposio, puesto que existen
evidencias acerca de que el riesgo nutricional y la malnutricién aumentan, en las

personas mas fragiles, los costes de atencién hospitalariay el consumo de farmacos.

Algunos de los consejos o conclusiones que se mostraron fueron que el consumo
de pescado azul, de aceite de oliva y de pescado frito en aceite de oliva ayudan en
el envejecimiento saludable, asi como que el uso de un derivado de la soja
(genisteina) puede retrasar la aparicion de la demencia en pacientes de Alzheimer

con deterioro cognitivo leve.

Las ponencias iran a cargo de:
1- Mari Carmen Gomez Cabrera (Catedratica de Fisiologia de la Universidad de
Valencia): Auto reparacion muscular; un nuevo mecanismo que abre vias para

explicar la sarcopenia del envejecimiento.

2- Alfonso Cruz Jentoft (Jefe Servicio de Geriatria del Hospital Ramén y Cajal):

Criterios diagnosticos de sarcopenia. Controversias y realidades.

3- Dr. Leocadio Rodriguez Mafas (Dir. cientifico de CIBERFERS y miembro del
Consejo Cientifico del Instituto Danone): La encrucijada entre la sarcopenia y la

fragilidad.

La implicacion del mundo universitario y cientifico, asi como la propia
administracién, se evidencia también en algunos de los asistentes al evento, como

el Secretario General de Salud Publica e 1+D+i en Salud, Isaac Tunez, el rector de

Universidad de Cordoba, Manuel Torralbo.
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Instituto Danone, ciencia y vejez:
El Instituto Danone se ha caracterizado desde su origen por el interés, el impulso y
la difusién de la investigacion y la ciencia. Un ejemplo de ello son sus Premios a la

trayectoria cientifica que imparten cada afio.

En concreto, la preocupacion desde un punto de vista divulgador y promotor de lo
relativo a la vejez, ocupa mas espacios que este simposio. En este sentido, su
Proyecto Pildoras DRE (Desnutricion Relacionada con la Enfermedad) es un paso
mas en este campo. Esta apuesta, con un afio de vida, tiene el objetivo de
concienciar a la sociedad sobre la prevencién de la DRE desde el envejecimiento
saludable, dirigida a la sociedad en general, pero especialmente a cuidadores y
asociaciones de pacientes. Tematicas como la alimentacion, el ejercicioy la actividad

fisica, el suefio y la salud psicoemocional copan este proyecto.

Contacto para medios

Andrea Tobio
gabineteprensa@globalhealthcare.es
644001862

Secretaria Técnica
Suelen Souza

Secretaria del Instituto Danone

institutodanone@danone.com




