
 
                

PROGRAMA 
DÍA NACIONAL DEL DESAYUNO (DND) 

Conclusiones de la Iniciativa Internacional de Investigación sobre el Desayuno 
(International Breakfast Research Initiative – IBRI)  

y Recomendaciones Nutricionales 
Día 19 de marzo 2019  

Sede del MAPA- salón de actos  
Paseo de la Infanta Isabel, 1, 28014. Madrid 

____________________________________________________________ 
9:30h–10:00h: Acreditación.   
 
10:00h–10:15h: D. José Miguel Herrero Velasco. Director General de la Industria 
Alimentaria. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA). 

• Bienvenida y presentación de la 2ª edición del Día Nacional del Desayuno. 
• El desayuno y los alimentos de España. 

 
10:15h–10:30h: D. Rafael Ansón Oliart. Presidente de la Real Academia de 
Gastronomía (RAG). 

• Peculiaridades del desayuno en España y en sus Comunidades Autónomas. 
 

10:30h–10:45h: Dª. Teresa Valero Gaspar. Directora de Información y Divulgación 
Científica de la Fundación Española de la Nutrición (FEN).  

• App: “Día Nacional del Desayuno”. Un mes de desayunos saludables. 
 

10:45h–11:05h: D. Gregorio Varela Moreiras. Presidente de la Fundación Española de 
la Nutrición (FEN). Catedrático de Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia. 
Universidad CEU San Pablo. 

• Situación del desayuno en España. Conclusiones y recomendaciones de la 
Iniciativa del desayuno en 6 países. 

• Cierre del acto y próximo DND 2020. 
 
11:05 –11:15h: Turno de preguntas.  

 
 


