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JUEVES 2

15-16,40h ENTREGA DE DOCUMENTACION
16,50h BIENVENIDA DE LA PRESIDENTA DEL CONGRESO (Rosana Ashbaugh Enguidanos.)

17-19,30h. MESA DE EXPERTOS EN NUTRICION Y ENVEJECIMIENTO

Modera: Mdnica Benito Fernandez. Enfermera H.U. Principe de Asturias. Alcala de Henares

17.00-17,30 h. “Alimentacion y Nutricion en el anciano fragil”.
Mari Luz Polo Luque. Profa. Titular del Grado de Enfermeria. Doctora en Enfermeria.
Universidad de Alcala de Henares.

17,30-18.00h “Salud 6sea en la menopausiay la vejez”.
Neri Fernandez Pombo. Doctora en Endocrinologia. Enfermera Experta en Geriatria. CHUAC.
Corufia. Vocal de ADENYD

18,00-18,30h. “Manejo del estrefiimiento y la diarrea en el anciano institucionalizado”.
Susana Dominguez Marqués. Jefa de enfermeria de la Residencia de Ancianos de la
Comunidad de Madrid “Francisco de Victoria”. Alcala de Henares

18,30-19,00h “Mindfulness, para la salud y bienestar nutricional del anciano”
Cristina Sarasa Bellosta. Especialista en Geriatria, Master en Gestidon. Licenciada en Derecho.
Directora en Atencion Primaria. Zaragoza.

19,00-19,30h. “Alimentos funcionales como coadyuvante en la lucha contra la
desnutricion relacionada con la enfermedad DRE”.

Antonio Villarino Marin. Catedratico de Bioquimica. Facultad de Medicina. Universidad
Complutense. Madrid. Presidente SEDCA. JD. FESNAD

19,45h. CONFERENCIA INAUGURAL

Presenta: Mercedes Lopez-Pardo Martinez. Master en Investigacion. Presidenta de
ADENYD. JD FESNAD

“Aspectos éticos y legales del soporte nutricional en personas en situacion de
incapacidad para la toma de decisiones”

Rafael Toro Flores, Enfermero de la Fundacién para la investigacién del H.U. Principe de
Asturias, Profesor asociado de Ciencias de la Salud en la Universidad de Alcalad de Henares.
Doctor en Enfermeria. Abogado.

20,30h INAUGURACION POR LAS AUTORIDADES.

21h. ACTO DE BIENVENIDA
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VIERNES 3

8,30-9,30h. PRESENTACION DE LOS POSTERES SELECCIONADOS
Moderan:

Guillermo Molina Recio. Doctor en Enfermeria. Prof. Nutricién. Facultad de Enfermeria y Medicina.
Universidad de Cérdoba. Tesorero ADENYD

Marisa Cid Galan. Profa. Grado de Enfermeria. U. Auténoma de Madrid. JD ADENYD

9.30-11.00h MESA DE EXPERTOS.
“La Nutricién hospitalaria, esa desconocida transversal”

Presenta: Ana Dominguez Maeso. Supervisora UGC en Endocrinologia y Nutricion. Complejo
Hospitalario de Jaén. Secretaria de ADENYD

9,30.00-10,00h. “Gestion pluriprofesional en la terapia nutricional”

Julia Alvarez Hernandez. Jefa de Servicio de Endocrinologia y Nutricién H.U. Principe de Asturias.
Alcala de Henares. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nutricién de la SEEN

10,00h-10.30h. “Implantacion del cribado universal en el H.U.G. Gregorio Marafion”.
Laura Frias Soriane. Supervisora de la Unidad de Nutricién Clinica y Dietética. Miembro del CCE de la
SENPE

10,30h-11,00h “Implementacion de la Alimentacion de Textura Modificada”
Rosalia Rioja Vazquez. Supervisora de la U.G.C. de Endocrinologia y Nutricién. H.C.U. Virgen de la
Victoria. Malaga

11,00-11,30h. DESCANSO. CAFE

11,30h-13,30 MESA DE EXPERTOS
“Cuidados Nutricionales en Atencion Comunitaria”

Modera: Eva Tobajas Sefior. Master en investigacidn. Directora de AP en Zaragoza, Vocal de la JD de
ADENYD

11,30h-12,00h “Herramientas utilizadas en AP para detectar la DRE".
Cipri Vifiuela Salguero. Enfermera de Atencién Primaria. Alcalad de Henares

12,00h-12,30h “Adherencia al tratamiento de la dieta equilibrada. Comer con los ojos y la
mente”. Concepcion Moreno Cejudo. Supervisora U. de Nutricion y Dietética. Complejo Asistencial de
Segovia

12,30h-13,00h. “Influencia de los patrones y habitos alimentarios en la ingesta de nutrientes”
Victoria Arija Val. Catedratica de Salud Publica y Nutricién. U. Rovira y Virgili. Reus. JD SENC.
Secretaria FESNAD.

13,00-13,30h “Efecto de los trastornos emocionales sobre la alimentacion y el exceso de peso
en los nifios” Isabel Polanco Allué. Catedratica emérita de Pediatria en la UAM. Tesorera de FESNAD.
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13,30h-14h CONFERENCIA CORTA
Presenta: Carmen Martin Salinas. Profa. de Nutricién en el Grado de Enfermeria U. Autébnoma de
Madrid. Vicepresidenta de ADENYD.

“La escritura cientifica y la publicacidn, es oficio enfermero”

Jesuis Roman Martinez. Prof. de Nutricion en el Grado de Enfermeria. Facultad de Medicina.
U. Complutense. Madrid. Director “Revista Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria”
Presidente de la Fundacion Alimentacion Saludable.

14,15 h. COMIDA DE TRABAJO
16,00h.-16,15h EXPOSICION DEL “PREMIO ADENYD 2016”

Presenta: Ascensiéon Marcos Sanchez. Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Nutricion,
ICTAN-CSIC. Tesorera de SEN. Presidenta FESNAD.

“Intervenciones enfermeras aplicadas a la nutricién” Carmen M2 Moreno Hidalgo Enfermera
doctoranda. Master en Nutricién. Cérdoba

16,15h.-17,15h. CONFERENCIAS CORTAS DE ACTUALIDAD

Modera: Marilourdes de Torres Aured. Master en Dietética y Dietoterapia. Coordinadora del Comité
Cientifico ADENYD. Coordinadora de Nutricion del Consejo General de Enfermeria

16,15h “Cronobiologia, nutrigenética y epigenética: Los relojes que nos gobiernan” Marta
Garaulet Aza. Catedratica de Fisiologia de la Nutricién. U. de Murcia. Cientifica en el Hospital de la
Mujer de Brigham (Boston) Profa. Colaboradora en la U. de Harvard.

16,45h “Actividad fisica en la lucha contra la obesidad y/o la sarcopenia”. Marcela Gonzalez
Gross. Catedratica de Fisiologia del deporte. U. Politécnica de Madrid. Directora del grupo de
investigacién ImFINE. Vicepresidenta SEN

17,20h CONFERENCIA DE CLAUSURA

Presenta: Rosana Ashbaugh Enguidanos. Enfermera de la U. de Nutricién Clinica y Dietética. H.
Principes de Asturias. Alcala de Henares. Presidenta Congreso Foro-Adenyd. Vocal JD de SENPE. ]D de
FESNAD.

“Informacion a los consumidores de las alertas y crisis alimentarias”.

Juan ]. Badiola Diez. Catedratico de Veterinaria. U. de Zaragoza. Presidente de la Agencia Aragonesa
de Seguridad Alimentaria. Director del Instituto Europeo de Enfermedades Emergentes. Pte. Consejo
General de Colegios de Veterinarios.

18,05h. Presentacion XIX Congreso-Foro ADENYD 2018
18,15h. Acto de Clausura (Presidenta del Congreso y Presidenta de ADENYD)
18,20h. Asamblea ADENYD

21,30h. Cena de Clausura y entrega de premios
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SABADO 4

9,00 h. SEMINARIO DE EDUCACION E INVESTIGACION.

Presenta: Carmen Martin Salinas. Profa. de Nutricion en el Grado de Enfermeria U. Auténoma de
Madrid. Vicepresidenta de ADENYD.

“Talleres de cocina sostenible, como educacidon nutricional en la prevencion de la DRE y la
obesidad: El yogur como alimento base”.

Victoria Fernandez Ruiz. Educadora en nutricion. H. Reina Sofia de Cérdoba.

"Recursos, disefo y desarrollo de aplicaciones modviles en salud. Un enfoque practico”

Guillermo Molina Recio. Doctor en Enfermeria. Prof. Nutricién. Facultad de Enfermeria y Medicina.
Universidad de Cordoba.

10,15h. Grupos de trabajo de los Talleres Cardiosaludables.

Coordinan: Cristina Miguel Atanes, Zaira Villa Benegas, Olga Ruiz Guerrero
13,45h Comida de trabajo y conclusiones.
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