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FEDERACHIN ESPAROLA DE
SOCTEDADES DE NUTRICION,
ALIMENTATION ¥ DIETETICA

Madrid 1 de Marzo de 2013

Estimado/a amigo/a:

Como recordaras, el Dia Nacional de la Nutricibn es una iniciativa de la Federacién Espafiola de
Sociedades de Nutricién, Alimentacion y Dietética (FESNAD) y cuenta con la colaboraciéon de la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) y, como siempre, con el apoyo de la industria
farmacéutica y alimentaria.

El proximo martes 28 de mayo de 2013 celebramos la Xll edicion del Dia Nacional de la Nutricion
resaltando la importancia de llevar a cabo, durante toda la vida, unos buenos habitos alimentarios y de
estilo de vida para lograr una mayor longevidad y calidad de vida.

Durante esa jornada, se va a desarrollar a nivel nacional una serie de actividades en hospitales,
escuelas, universidades y centros comerciales (conferencias, puntos de informacion, entrega de
materiales informativos a la poblacién, etc.) con el Unico fin de difundir la repercusion que tiene el
mantener unos buenos habitos alimentarios y de estilo de vida a lo largo de la vida para envejecer
mejor.

Por este motivo, desde FESNAD te animamos a que el proximo 28 de Mayo de 2013 organices alguna
actividad relacionada con el Dia Nacional de la Nutricibn en tu lugar de residencia o trabajo,
sensibilizando a la poblacion de la importancia que tiene el comer bien para envejecer mejor.
En el caso que desees participar tan sélo tienes que acceder a cumplimentar el siguiente boletin de

participacion antes del proximo 28 de abril de 2013, fecha limite de recepcion de solicitudes:
www.mastercongresos.com/dnn2013

Jordi Salas — Presidente FESNAD

Come bien para envejecer mejor
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