El Ministerio de Sanidad Espafiol, la industria alimentaria y Fe-
deracion Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion
y Dietética, promueven cada vez mas el etiquetado nutricional,
para que los consumidores puedan tomar decisiones sobre su
salud contando con la informacion necesaria, y llevar asi una
alimentacion equilibrada y saludable, con el fin de reducir las
enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Los consumidores también consideran el etiquetado nutricio-
nal una necesidad importante debido a la creciente variedad
de alimentos, especialmente procesados y envasados, ya que
cada vez es mas dificil decidir, a la hora de comprar cuando
recorremos los pasillos de los supermercados.

Ernetadoldelloslalimentos

La etiqueta de los alimentos es un medio para informar a los
consumidores de las caracteristicas y de la composicion de
los alimentosy, en algunos casos, de su valor nutricional. Ideal-
mente, deberia ayudar a elegir los mas saludables al hacer la
compra. Es una guia rapida que informa a los consumidores
sobre las particularidades de los distintos productos.

Obligatorio

Segln la legislacion vigente es obligatorio indicar en el envase o
en la etiqueta del envase del producto alimenticio varios aspec-
tos, como los ingredientes que contiene, los alergenos conocidos,
en el caso de tenerlos, las caracteristicas fisicas del alimento o
el tratamiento especifico al que ha sido sometido (por ejemplo,
congelado, en polvo, ahumado, uperizado -UHT-, concentrado,
etc.), el peso neto del producto preenvasado, las instrucciones de
uso que sean necesarias y forma de almacenamiento, el nombre
y direccion del fabricante. También deben llevar una fecha tras la
indicacion “consumir preferentemente antes de...” o una “fecha
de caducidad...”, y las bebidas alcoholicas deben indicar la can-
tidad de alcohol que contienen por volumen en la etiqueta.

Voluntario

Ademas de esta informacion, la industria de la alimentacion pro-
porciona voluntariamente el etiquetado nutricional a los consu-
midores donde se pretende que éstos mejoren su comprension
sobre la contribucion de cada producto al logro de una dieta
equilibrada. Este etiquetado incluye informacion sobre:

Grasa Saturada
Sodio (sal)

Proteina
Grasas

Energia, Aziicar
Carbohidratos  Fibra

El envase también puede contener determinadas declaraciones
nutricionales o de salud. Dichas declaraciones se utilizan para
presentar ciertos productos como poseedores de una propiedad
adicional beneficiosa para la salud o la nutricion. Ejemplos de
este tipo de declaraciones serian: “fuente de”, “sin”, “alto conte-
nido de”, “bajo contenido de” o “contenido reducido de” calorias
u otro nutriente en particular. y “reduccion de riesgo de enferme-

dad”. Deben cumplir una serie de requisitos legales.

Formas de presentacion

Actualmente, existen varios modelos de etiquetado y los rga-
nos de gobierno, la industria alimentaria, las organizaciones de
consumidores y FESNAD centran su interés en la creacion de
un disefio de etiquetas unificado que pueda ser utilizado con
facilidad por los consumidores. Los formatos que se utilizan
con mayor frecuencia en Europa y Espafia son:
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Este icono ofrece informacion sobre el
contenido energético de una racion del
producto. En el ejemplo cada racién del
producto contiene 148 calorias (o kcal) de
energia.

Este es el porcentaje de la cantidad
energética diaria (calorias) contenida en
una racién del producto. En el ejemplo,
cada racion del producto cubre el 7% de
la cantidad energética diaria (2.000 Kcal):
148/2000x100=7%

saturada, azcares, sal y fibra, principalmente) que un adulto sano
deberia consumir al dia. Estos datos se toman como referencia para
expresar, en la etiqueta de un alimento, el porcentaje que aporta una
racion o 100 gramos de dicho alimento sobre tales nutrientes.

Cadigos de colores: este sistema asocia a los alimentos un in-
dicador rojo, amarillo o verde en funcion de la cantidad de gra-
sas, grasas saturadas, azlicares o sal que el alimento presente.
El color rojo indica que el alimento seria inadecuado para su
consumo diario y deberia ser consumido por tanto de forma
ocasional. En algunos paises en vez de rojo se utiliza naranja
para evitar la asociacidn del color rojo con prohibicién. El color
amarillo se destina a aquellos alimentos que pueden presentar
un riesgo para la salud si se abusa de ellos de forma habitual.
Por dltimo, el color verde se reserva para aquellos productos
saludables que pueden formar parte habitual de la alimenta-
cion. En cualquier caso, que un producto luzca algtn “naranja”
en su etiquetado no significa que ese alimento no deba consu-
mirse. Esa informacion tan solo indica el nivel de consumo de
nutrientes que hacemos a lo largo de un dia, y pretende ayudar
a que se realicen elecciones de consumo saludables.

Cadigo de colores en base a las Cantidades Diarias Orienta-
tivas (CDOs): resulta de la combinacion de las dos propuestas
anteriores. Estas etiquetas muestran los porcentajes de CDO
de energia y ciertos nutrientes presentes en una racion de ali-
mento o bebida, combindndolos con un codigo de colores que
indica si esa cantidad de nutrientes es alta, media o baja.

Asimismo, se han desarrollado recomendaciones infantiles, tan-
to para nifios como para nifias. Generalmente, estas CDO solo
aparecen en las etiquetas o el material asociados con productos
especificamente para nifios.

En el caso de las personas
preocupadas por la cantidad de
sal que consumen, estos valores
pueden ayudar a identificar qué
producto tiene menor cantidad
de este nutriente.
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Los consumidores deben saber que la mayor parte de fabricantes en Espaiia
etiguetan sus productos con el sistema de CDOs, ya que consideran que el
semaforo de colores puede inducir a confusion al consumidor.

Las CDO no deberian considerarse objetivos individuales es-
trictos. Mas bien, los consumidores deberian tomarlas como
punto de referencia para evaluar la posible contribucién de un
producto especifico a sus necesidades diarias de los distintos
nutrientes.

Confianza

En la actualidad el etiquetado nutricional no tiene la repercu-
sion necesaria, pero no es una cuestion de falta de confianza
-los consumidores consideran que la informacién que aparece
en las etiquetas es correcta-, es mas hien un problema de co-
municacion.

Comunicacion

A menudo la informacién nutricional se confunde con la lista de
ingredientes y, en muchos casos, el consumidor no sabe como
integrar la informacion facilitada en sus decisiones alimenta-
rias diarias. No se trata de dar mas informacion sino de presen-
tarla mejor y mas comprensible.

Educacion Nutricional

Esimprescindible ofrecer una mejor educacion nutricional para
mejorar los conocimientos sobre nutricion. Aqui reside el gran
reto para los gobiernos, los educadores, los profesionales de
la salud, las sociedades cientificas y todas las partes implica-
das en la cadena alimentaria. La poblacion esta concienciada
y quiere indicaciones sobre dénde encontrar mas informacion
(por ejemplo, sitios web con pautas sobre estilos de vida).

La FESNAD promueve tres iniciativas:

1.- Promocionar el uso del etiquetado nutricional. Ello permitira
al consumidor realizar una seleccion de una dieta saludable
e incentivard a las empresas alimenticias a mejorar las cua-
lidades nutricionales de los alimentos y a incluir las etique-
tas nutricionales en todos los productos.

2.- Ensefiar a los consumidores acerca de la informacién nutri-
cional contenida en las etiquetas de los alimentos.

3.- Fomentar en los consumidores el habito de leer y entender
el etiquetado nutricional antes de realizar la compra de un
alimento.

Esta es la cantidad de
kilocalorias que aporta
una porcién de producto.

CADA PORCION DE
NE

Este es el porcentaje de la
Cantidad Diaria Orientativa
de energia que aporta una
porcion de producto.

NOMBRE Y DENOMINACION
DE PRODUCTO.

Indica qué producto es
especificamente, no la

LISTA DE INGREDIENTES gl

La etiqueta es la tarjeta de presentacion de los alimentos que
compramos Yy consumimos. Gracias a la llamada Nestlé Nutritional
Compass, en las etiquetas de los productos Nestlé te es mas facil
encontrar la informacién que necesitas, de forma transparente,
comprensible y relevante. Se trata de una iniciativa Unica que
Nestlé ha desarrollado con el objetivo de ayudarte a elegir para
que puedas disfrutar de una vida méas saludable y equilibrada.

Detalla los componentes
del producto de mayor a
menor proporcion. También
deben figurar los aditivos, si
los hubiera, su funcién, tipo
y nombre o cédigo de
identificacion (letra “E”
seguida de un ndmero).

CONDICIONES DE
CONSERVACION.

Indican cémo debe conservarse
el producto.

CONTENIDO NETO
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> Hablemos
www.nestlees
SERVICIO DE INFORMACION
AL CONSUMIDOR NESTLI

Valor energético

2247kJ| 472K
538 keal 113 keal

Proteinas

659 | 149

Hidratos de carbono
de los cuales azicares

58g | 12,2
5719 | 1209

Grasas:
de s cuales saturadas

3,19 | 659
1959 | 41g

Fibra alimentaria

199 | 04g

Sodio

0,09g | 0,029

Calcio|

197mg | 41mg
(CDR**25%|CDR**5%

Tel. 902 112 113
rtado de Correos 1404
08080 Barcelona
A/,
Sabias que...
Cada dia Nestlé recoge
leche fresca para garantizar —
la textura cremosayy el sabor
tinico de su genuino chocolate
con leche NESTLE
EXTRAFINO. DE Cal 0l

UN GRAN VASO DE LECHE
EN CADA TABLETA

FECHA DE CADUCIDAD
Indica la fecha maxima
para la que se garantiza
la calidad 6ptima del

producto.

NOMBRE Y DOMICILIO
DEL FABRICANTE,
ENVASADOR O

IMPORTADOR

TABLA NUTRICIONAL
Cantidad de nutrientes por
100 gramos o mililitros de
producto y por porcién
reconstituida del mismo.
Ademés se incluye el
porcentaje que cada nutriente
aporta a la Cantidad Diaria
Orientativa recomendada
referido a una porcién de
producto.
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CANTIDAD DIARIA ORIENTATIVA (CDO) de 1 Densia®“

Nos indica lo que aporta una porcion del alimento respecto a lo que necesitamos
enun d\j para HC\/:"N una LJ\C’E‘: '\a‘llddf‘/‘@

Contenido en kilocalorias.

Porcentaje de laCDO de energia para
un adulto.

de la (D0*para un adulto
*Cantidod Diaria Orientativa

DENSIA® INFORMACION NUTRICIONAL COMPLETA

LECHE FERMENTADA SEMIDESNATADA:
Ingredientes: Leche, leche
desnatada, leche en polvo

desnatada, citratos de calcio,
almidén modificado de maiz,
Y . . fermentos ldcticos y vitamina D.

Composicién nutricional: Ademés de Consorvese on o (e 12y 6°).

por 100 g, también la facilita por unidad .. o
dC produdo

Listado de ingredientes '
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azlcares, grasas, grasas saturadas, fibra oo
y sodio por unidad de Densia®
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% de la Cantidad Diaria Recomendada
por unidad y por 100 g de Densia®
DANONE S.A. Buenos Aires, 21 BARCELONA

DENSIA® CON DECLARACIONES NUTRICIONALES

’BAJO = Contiene1,5gde
GRASA grasapor100g

Apto para celiacos

Con edulcorantes.

BEBIDA REFRESCANTE AROMATIZADA.

DENSIA® PROPIEDADES
SALUDABLES

Ayudaa
mantener
la
densidad

osea

DANONe

VALOR ENERGETICO:
PROTEINAS:

on edulcoral

HIDRATOS DE CARBONO: 00 g | FIBRA ALIMENTARIA: |
DELOS CUALES AZUCARES: 0,0 g | SODIO: 009

Es recomendable seguir una dieta variada,
equilibrada, asi como un estilo de vida saludable.
Envasado con autorizacion del propietario de las marcas por:

Ingredientes: agua carbonatada, colorante E-150d,
edulcorantes E-952, E-950 y E-951, acidulante E-338,
aromas (incluyendo cafeina) y corrector de acidez

E-331. .
Contiene una fuente de fenilalanina. CDO de la energia
Informacion nutricional

Marcado de la fecha de
duracion minimay Lote
INFORMACIGN NUTRICIONAL POR 100 ml

TkJ, 0.2 keal | GRASAS: ’ 00g
00g| DELAS CUALES ACIDOS GRASOS SATURADOS: 0.0 g

00g

Consumir preferentemente
antes del - Lote: ver leyenda
impresa sobre el envase o
tapon.

EEBIIJA REFHE%BAHTE AROMATIZADA.
ntes.

Il:’gredlenles: agua carhonatada, colorante E-150d,

edulcorantes E-352, E-

aromas (incluyendo cafeina) y corrector de acidez

-950 y E-951, acidulante E-338,

Contiene una fuente de fenilalanina.
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Explicacién de las CDO’S Es recomendable seguir una dieta variada, moderada y
equilibrada, asi como un estilo de vida saludable.
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Forma de conservacion

Proteger de la luz solar.
Preservar de olores

Listado de ingredientes agresivos.  Conservar en
lugar limpio, fresco y seco.
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Leyenda de condiciones especificas de alegaciones
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INFORMACION
AL CONSUMIDOR

902 199202

Informacion al consumidor
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