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SALA 1 
 
16:00 – 16:45 h.  LA PROTEÍNA COMO INGREDIENTE SALUDABLE  

Dra. Pilar Aranda Ramírez. Rectora y Catedrática de Departamento de 
Fisiología, Universidad de Granada. Granada, España.*   

 
16:45 – 17:30 h.  ¿POR QUÉ ME SIENTA MAL LA COMIDA? 

Dra. Mª Teresa Villalba Díaz. Catedrática de Bioquímica y Biología Molecular. 
Universidad Complutense de Madrid. Madrid, España.* 

 
17:30 – 19:00 h.  MESA REDONDA* 
 
19:00 – 20:00 h.  EROSIÓN DENTAL, SALUD ORAL Y NUTRICIÓN  

Dra. Carmen Llena Puy. Odontólogo de Atención Primaria, Agencia 
Valenciana de Salud. Profesora de Odontología Preventiva, Universidad CEU 
Cardenal Herrera Europea, Madrid. Departamento de Estomatología. 
Universidad de Valencia. España. 

 

 
SALA 2 
 
17:00 – 20:00 h.  PRESENTACIÓN ORAL DE COMUNICACIONES 

 

 
SALAS 3 y 4 
 
16:00 – 20:00 h.  TALLERES* 
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*Pendiente confirmación. 



 

 
 

ANFITEATRO 
 
09:00 - 09:30 h.  ACTO DE APERTURA 

 
09:30 - 10:30 h.  SESIÓN INAUGURAL. PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA A TRAVÉS 

DE LA DIETA MEDITERRÁNEA 
Dr. Miguel Á. Martínez-González. Catedrático de Medicina Preventiva y 
Salud Pública, Universidad de Navarra. Coordinador del Estudio PREDIMED 
Plus. España. 

 
10:30 – 11:15 h.  ACTUALIZACIÓN DE LAS DIRECTRICES ALIMENTARIAS: LA CANTIDAD 

DE GRASAS Y EL CONTENIDO DE AZÚCARES COMO NUEVO FOCO DE 
ATENCIÓN* 

 
11:15 – 11:45 h.  PAUSA-CAFÉ 
 
11:45 - 13:15 h.  MESA REDONDA. LE MICROBIOTE DANS TOUS SES ÉTATS*  

 
Sesión promovida por SFN 

 
13:15 – 14:00 h.  CONFERENCIA. ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE 

Dr. Sandro Dernini. Doctor en Biología. Coordinador del Forum on 

Mediterranean Food Cultures (FMFC). Consultor de la FAO sobre 

alimentación sostenible. Experto internacional en la Expo Milan 2015. Italia. 

 
14:00 – 15:30 h.  PAUSA 

 
 

SALA 1 
 
15:30 – 17:00 h.  ENCUENTROS CON EL EXPERTO* 
   
17:00 – 17:45 h.  DIABETES Y VITAMINA D* 

 

17:45 – 19:00 h.  FORO DE DEBATE. AYUNO INTERMITENTE: ARGUMENTOS A FAVOR, EN 
CONTRA Y ÚLTIMAS EVIDENCIAS 
Dra. Alex Johnstone. Investigadora Senior de la Universidad de Aberdeen, 
Instituto Rowett de Nutrición y Salud. Aberdeen, Reino Unido. 

 
Dra. Carmen Cuadrado Vives. Doctora en Farmacia. Profesora del 
Departamento de Nutrición, Facultad de Farmacia, Universidad 
Complutense de Madrid. Madrid, España. 

 
Dr. Pablo Saz Peiró. Profesor Asociado del Departamento de 
Microbiología, Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de 
Medicina, Universidad de Zaragoza. Zaragoza, España. 

 
 

19:00 – 20:00 h. HEDONISMO, PLACER Y EMOCIONES ASOCIADOS A LA ALIMENTACIÓN*  
 

 
SALA 2 
 
15:30 – 18:00 h. PRESENTACIÓN ORAL DE COMUNICACIONES 
 
18:00 – 19:00 h. PRESENTACIÓN ORAL DE COMUNICACIONES GANADORAS 

 

SALAS 3 y 4 

15:30 – 20:00 h. TALLERES* 

Jueves, 14 de abril 

*Pendiente confirmación. 



 

 
 
 

ANFITEATRO 
 
09:00 - 10:30 h.  MESA REDONDA. DIETA Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

Controversias de la dieta en Riesgo Cardiovascular  
Dra.  María Abad Cardiel. Especialista en Medicina Interna, Unidad de 
HTA, Hospital Clínico San Carlos. Madrid, España. 

 
Dieta en pacientes embarazadas de alto riesgo de preeclampsia 
Dra. Nieves Martell Claros. Unidad de HTA, Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid. Presidenta de SEH-LELHA. España. 
 
Efectos renales y hemodinámicos de los suplementos nutricionales 
Dr. José Antonio García Donaire. Especialista en Nefrología. Médico 
Adjunto de la Unidad de HTA, del Hospital Clínico San Carlos. Madrid, 
España. 

 
Sesión promovida por SEH-LELHA 

 
 

10:30 - 11:15 h. CÁNCER Y NUTRICIÓN: DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE NUTRICIÓN 
EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO* 

 
11:15 – 11:45 h.  PAUSA-CAFÉ 
 
11:45 - 13:15 h.  MESA REDONDA* 
 
13:15 – 14:00 h.  CONFERENCIA DE CLAUSURA* 

 
14:00 – 14:15 h.  ACTO DE CLAUSURA 

 

 

 

 

 
 

*Pendiente confirmación. 

Viernes, 15 de abril 

Información e inscripción: 

www.nutricionpractica.org 


