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Vocales:
F. Argüelles Martín. SEGHNP
A. García de Lorenzo Mateos. SENPE
A. Marcos Sánchez. SEN
M.D. Romero de Avila. ALCYTA

J. Soler Ramón. SEEN
M.L. de Torres Aured. ADENYD
AEDN

Coordinado por:
C. Gómez Candela. SENBA

Secretario:
J.R. Martínez Alvarez. SEDCA

Tesorero:
L. Serra Majem. SENC

Comité Presidencial

Programa Científico

PRECONGRESO: miércoles 9 de marzo

CURSOS DE FORMACIÓN

1 Nutrición clínica y enfermedades organo-específicas
2 Metodología de investigación en nutrición humana. Aplicaciones
3 Protocolos de actuación dietética en atención primaria y hospitalaria
4 Avances en nutrición comunitaria, salud pública y alimentación infantil

SIMPOSIA SATELITES

CONGRESO: Jueves 10 y viernes 11 de marzo

15 SIMPOSIA TRADICIONALES

Distribución y contenidos:

Los simposia se han clasificado según los siguientes criterios temáticos, para su distribución en 3
sesiones paralelas simultáneas:

A Generales
B Nutrición clínica o humana
C Nutrición básica/bromatología y tecnología de los alimentos

L

C. Arpe Muñoz
L. Cabrerizo García
J. Diaz Gómez
A. García de Lorenzo Mateos

C.Gómez Candela
M.A. Köning
A. Marcos  Sánchez

R. Ortega Anta
I. Polanco Allué
I. Sánchez González

Comité Organizador

J. Alvárez  Hernández
J. Aranceta  Bartrina
P. Cervera  Ral
N. Ibáñez  López

R. Martín de Santos
J.A. Martínez Hernández
A. Miján de la Torre

J.M. Moreno Villares
M. Planas Vila
A. Villarino Marín

Comité Científico

a Organización Mundial de la Salud, define la salud, como el estado de bienestar físico, social y
mental y no solamente como la ausencia de enfermedad. Depende en gran medida del sistema
sanitario de que dispongamos, pero de entre todos los factores modificables los relativos al estilo

de vida, son los más importantes (la alimentación, el ejercicio físico y el consumo de sustancias tóxicas).
De acuerdo con las estadísticas europeas sobre mortalidad, nuestros principales problemas de salud
son las enfermedades cardiovasculares, el cáncer, la obesidad y la diabetes, cuyo pilar básico en la
prevención es la dieta, así como el terapéutico en muchas ocasiones.

Así mismo la realidad de los pacientes hospitalizados y portadores de enfermedades graves es que
presentan una elevada prevalencia de malnutrición calórico-proteica, que incrementa de forma notable la
estancia hospitalaria, la morbilidad y la mortalidad, y por tanto, los costes económicos derivados del proceso.

El éxito de las acciones relativas a alimentación y salud se basa en la complementariedad de diversas
disciplinas que aúnan estudios experimentales, estudios clínicos, bioquímicos, biológicos y epidemiológicos
junto con el análisis de las condiciones culturales, sociales, económicas, agrícolas y tecnológicas que
constituyen los recursos de las poblaciones. Por este motivo muchos profesionales de diferente perfil
se aproximan desde sus respectivos campos a esta compleja disciplina.

Nuestra federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética se presentó el año
pasado, en la sede de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria.

Tiene como objetivos el beneficio público y el desarrollo de las Ciencias de la Alimentación, Nutrición
y Dietética, especialmente en lo que se refiere al fomento de áreas de trabajo como la investigación,
la formación y la educación así como la práctica clínica y comunitaria, junto a todos aquellos aspectos
que supongan un avance científico en estos campos. Además, la Federación nace con vocación de
actuar en España como interlocutor preferente sobre temas de Alimentación, Nutrición y Dietética ante
diferentes instancias nacionales e internacionales. Para ello promoverá la difusión de estas Ciencias
a través de reuniones, congresos, foros, intercambio de informaciones y cualesquiera otros medios
apropiados para cumplir sus fines y objetivos.

La Federación está integrada por un amplio número de sociedades científicas de gran prestigio y de
ámbito nacional, lo que permitirá tratar la Nutrición desde un enfoque global y multidisciplinar. Las
sociedades participantes por orden alfabético son las siguientes:

Asociación Española de Diplomados en Enfermería de Nutrición y Dietética (ADENYD), Asociación
Española de Dietistas y Nutricionistas (AEDN), Asociación Española de Doctores y Licenciados en
Ciencia y Tecnología de los Alimentos (ALCYTA), Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la
Alimentación (SEDCA), Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN), Sociedad Española
de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica (SEGHNP), Sociedad Española de Nutrición
(SEN), Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada (SENBA), Sociedad Española de Nutrición
Comunitaria (SENC) y la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral (SENPE).

En este momento una gran variedad de proyectos se están poniendo en marcha, pero el más importante
de todos es la celebración del primer congreso de la FESNAD, el próximo mes de Marzo de 2005, en
Madrid. Por ello esperamos poder contar con tu colaboración, apoyo y entusiasmo en este nuevo
proyecto. Esta es la federación de todos nosotros.

Dra. Carmen Gómez Candela
Coordinadora
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CONFERENCIA INAUGURAL Y DE CLAUSURA

1 Ciencia y evidencia de los nutrientes órgano-específicos: acuerdos y desacuerdos
2 Nutrición y estrés oxidativo

SABADO 12 de marzo

Asambleas

ADENYD - AEDN - ALCYTA - SEDCA - SEEN - SEGHNP - SEN - SENBA - SENC - SENPE

Fechas importantes

1 de Octubre 2004 Apertura para el envío de comunicaciones

30 de Noviembre 2004 Fecha límite para el envío de comunicaciones (IMPRORROGABLE)

15 de Enero 2005 Notificación de los resultados a los autores

Comunicaciones

Tipos de Comunicación

Existirá UN SOLO TIPO de presentación: Comunicación en forma de Pósteres, que deberá ser original
e inédita.

El Autor(es) deberá(n) indicar el área temática que más se ajuste a su trabajo.

El Autor/Presentador deberá indicar:

- Si es Licenciado ó Diplomado.
- Por qué Sociedad Científica de la FESNAD se presenta la comunicación.

Con el fín de que el Comité de Evaluación de las comunicaciones pueda realizar una adecuada selección,
cada resumen debe incluir:

- Título
- Objetivos
- Material
- Metodología
- Conclusiones

Áreas temáticas

Selección de las mejores comunicaciones

El Comité Científico seleccionará 18 de los mejores Pósteres aceptados que deberán defenderse
en forma de comunicación oral y 30 que serán defendidos oralmente a pié de poster disponiendo
de un tiempo específico para su presentación, incluyendo discusión.

1. Colaboraciones, recursos y coordinación con
organizaciones internacionales en Nutrición.

2. Formación y especialización multidisciplinar
de profesionales de la Nutrición Humana.

3. Malnutrición en el contexto de la alimentación
y nutrición hospitalaria.

4. Obesidad: perspectivas terapéuticas integrales
futuras.

5. Nutrición en la infancia y prevención de la
enfermedad en el adulto.

6. Legislación ( Seguridad ) alimentaria y
alegaciones de salud.

7. Transgénicos (novedades, legislación,
métodos).

8. Nutrición y cooperación internacional.

9. Alimentos funcionales.

10. Componentes no nutricionales bioactivos.

11. Recomendaciones dietéticas/guías.

12. Trastornos de la conducta alimentaria.

13. Nutrición integral del anciano frágil.

14. Síndrome metabólico y nutrición.

15. Insuficiencia Intestinal. Intestino corto.

A.1 Colaboraciones, recursos y coordinación con organizaciones internacionales en nutrición:
(FELANPE/IUNS/EFAD/EFFOST/FRANCESA)

A.2 Formación y especialización multidisciplinar de profesionales de la nutrición humana

B.3 Malnutrición en el contexto de la alimentación y nutrición hospitalaria

B.4 Obesidad: perspectivas terapéuticas integrales futuras

A.5 Nutrición en la infancia y prevención de la enfermedad en el adulto

C.6 Seguridad alimentaria y alegaciones de salud

C.7 Transgénicos (novedades, legislación, métodos)

A.8 Nutrición cooperación internacional

C.9 Alimentos funcionales

C.10 Componentes no nutricionales bioactivos

C.11 Recomendaciones dietéticas/guías

B.12 Nuevos trastornos de la conducta alimentaria

B.13 Nutrición integral del anciano frágil

B.14 Síndrome metabólico y nutrición

B.15 Insuficiencia intestinal. Intestino corto

CONFERENCIAS CORTAS

1 Unidades de nutrición clínica: horizontalización y multidisciplinaridad

2 Enfermedad celiaca: nuevos criterios diagnósticos y terapias nutricionales

3 Obesidad infancia/adolescencia

4 Inmigración y nutrición

5 Nutrigenómica

6 Nutrición e imunidad

7 Aminoácidos específicos y morbi-mortalidad

8 Recomendaciones nutricionales y eduación alimentaria en la diabetes

9 Nuevas tecnologías en restauración colectiva

10 Nutrición artificial-ambulatoria domiciliaria

11 Micronutrientes: nuevas funciones del ácido fólico

12 Papel actual de la nutrición parenteral en la clínica
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Inscripción
La cuota de inscripción incluye: documentación, cóctel de bienvenida, asistencia a todos los actos
científicos, almuerzos, cafés y certificado de asistencia y/o participación.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

Categoría Antes de 31 Enero 2005 Después de 31 Enero 2005

Miembros Sociedades FESNAD 240 € 270 €

No miembros 300 € 330 €

Personal en formación * 150 € 175 €

Acompañantes 200 € 250 €

Cursos Pre-Congreso** 50 € 60 €

* deberán enviar justificante adreditativo.  ** plazas limitadas

Sede
Secretaría

Palacio de Congresos de Madrid
Paseo de la Castellana, 99

Web: www.pcm.tourspain.es

TILESA OPC, S.L.
Londres, 17 - 28028 Madrid.

Tel. 91 361 2600 - Fax 91 355 9208
e-mail: fesnad@tilesa.es

Website: http://www.tilesa.es/fesnad

- El contenido del programa es provisional y está sujeto a cambios -

Requisitos de las comunicaciones
� No haber sido presentadas en otros Congresos
� No estar publicadas
� Al menos uno de los autores firmantes debe ser miembro de alguna de las Sociedades de la FESNAD
� Estar inscrito en el Congreso antes del 15 de Febrero de 2005

Normas generales para comunicaciones

Por favor lea cuidadosamente las siguientes instrucciones para la preparación de su resumen. Los
resúmenes que no cumplan las mismas no podrán ser aceptados.

1 Sólo se admitirán comunicaciones enviadas a través de la web del Congreso:

www.tilesa.es/fesnad

Las comunicaciones recibidas por fax o correo postal no serán tomadas en consideración.

2 Existe un solo tipo de presentación: en forma de Póster, que deberá ser original e inédito.

3 El Autor(es) deberá(n) indicar el área temática que más se ajuste a su trabajo y por qué Sociedad
Científica de la FESNAD se presenta.

4 El resumen consistirá de un máximo de 400 palabras (tablas incluídas).

5 La fecha límite para el envío de comunicaciones es el 30 de Noviembre de 2004.

6 El resumen de la comunicación se redactará en castellano, en lenguaje claro, y evitando caracteres
o fórmulas complejas, difíciles de tratar como formato universal.

7 Todos los resúmenes recibidos serán sometidos a la consideración del Comité de Evaluación de
Comunicaciones.

8 El autor principal o la persona que presente cada comunicación deberá estar inscrito en el Congreso
antes del 15 de Febrero de 2005.

Alojamiento

Organizado por

Federación Española de Sociedades
de Nutrición, Alimentación y Dietética

www.fesnad.org

TILESA OPC, S.L., Secretaría Técnica, ha reservado un importante número de habitaciones en estos
hoteles próximos a la sede. Póngase en contacto con nosotros si desea mayor información al respecto.

Hoteles Habitación Individual Habitación Doble

Hotel Meliá Castilla ***** 168,00 183,00

Hotel Cuzco **** 173,50 204,50

Hotel Eurobuilding **** 172,00 191,00

Hotel Holiday Inn **** 145,00 165,00

Hotel Meliá Los Galgos **** 159,00 175,50

Hotel Gran Atlanta **** 95,00 124,00

Hotel Orense **** 127,00 157,00

Hotel NH Bretón *** 120,80 132,60

Hotel Tryp Centro Norte *** 137,00 166,00

Hotel NH Habana *** 141,90 155,80

Hotel NH Zurbano *** 133,40 146,80

* Precios son aún provisionales y orientativos
** Estos precios son por noche y habitación e incluyen el desayuno

*** I.V.A 7% no incluido


