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mental y no solamente como la ausencia de enfermedad. Depende en gran medida del sistema

sanitario de que dispongamos, pero de entre todos los factores modificables los relativos al estilo
de vida, son los mas importantes (la alimentacion, el ejercicio fisico y el consumo de sustancias toxicas).
De acuerdo con las estadisticas europeas sobre mortalidad, nuestros principales problemas de salud
son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la obesidad y la diabetes, cuyo pilar basico en la
prevencion es la dieta, asi como el terapéutico en muchas ocasiones.

Asi mismo la realidad de los pacientes hospitalizados y portadores de enfermedades graves es que
presentan una elevada prevalencia de malnutricién caldrico-proteica, que incrementa de forma notable la
estancia hospitalaria, la morbilidad y la mortalidad, y por tanto, los costes econémicos derivados del proceso.

L a Organizacion Mundial de la Salud, define la salud, como el estado de bienestar fisico, social y

El éxito de las acciones relativas a alimentacion y salud se basa en la complementariedad de diversas
disciplinas que atnan estudios experimentales, estudios clinicos, bioquimicos, biologicos y epidemiolégicos
junto con el analisis de las condiciones culturales, sociales, econémicas, agricolas y tecnoldgicas que
constituyen los recursos de las poblaciones. Por este motivo muchos profesionales de diferente perfil
se aproximan desde Sus respectivos campos a esta compleja disciplina.

Nuestra federacion Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética se presento el afio
pasado, en la sede de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria.

Tiene como objetivos el beneficio publico y el desarrollo de las Ciencias de la Alimentacion, Nutricion
y Dietética, especialmente en lo que se refiere al fomento de areas de trabajo como la investigacion,
la formacidn y la educacion asi como la practica clinica y comunitaria, junto a todos aquellos aspectos
que supongan un avance cientifico en estos campos. Ademas, la Federacién nace con vocacion de
actuar en Espafia como interlocutor preferente sobre temas de Alimentacion, Nutricion y Dietética ante
diferentes instancias nacionales e internacionales. Para ello promovera la difusion de estas Ciencias
a través de reuniones, congresos, foros, intercambio de informaciones y cualesquiera otros medios
apropiados para cumplir sus fines y objetivos.

La Federacion esta integrada por un amplio nimero de sociedades cientificas de gran prestigio y de
ambito nacional, lo que permitira tratar la Nutricion desde un enfoque global y multidisciplinar. Las
sociedades participantes por orden alfabético son las siguientes:

Asociacion Espafiola de Diplomados en Enfermeria de Nutricion y Dietética (ADENYD), Asociacion
Espafiola de Dietistas y Nutricionistas (AEDN), Asociacion Espafiola de Doctores y Licenciados en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (ALCYTA), Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacion (SEDCA), Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), Sociedad Espafiola
de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP), Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN), Sociedad Espafiola de Nutricion Basica y Aplicada (SENBA), Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC) y la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE).

En este momento una gran variedad de proyectos se estan poniendo en marcha, pero el mas importante
de todos es la celebracion del primer congreso de la FESNAD, el préximo mes de Marzo de 2005, en
Madrid. Por ello esperamos poder contar con tu colaboracion, apoyo y entusiasmo en este nuevo

proyecto. Esta es la federacion de todos nosotros.

Dra. Carmen Gomez Candela
Coordinadora
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Comité Presidencial

Coordinado por: Secretario: Tesorero:

C. Gémez Candela. SENBA J.R. Martinez Alvarez. SEDCA L. Serra Majem. SENC
Vocales:

F. Arglielles Martin. SEGHNP J. Soler Ramén. SEEN

A. Garcia de Lorenzo Mateos. SENPE M.L. de Torres Aured. ADENYD

A. Marcos Sanchez. SEN AEDN

M.D. Romero de Avila. ALCYTA

Comité Organizador
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L. Cabrerizo Garcia M.A. Kéning . Polanco Allué
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Comité Cientifico

J. Alvarez Hernandez R. Martin de Santos J.M. Moreno Villares
J. Aranceta Bartrina J.A. Martinez Hernandez M. Planas Vila
P. Cervera Ral A. Mijan de la Torre A. Villarino Marin

N. Ibafiez Lopez

Programa Cientifico

PRECONGRESO: miércoles 9 de marzo

CURSOS DE FORMACION

1 | Nutricion clinica y enfermedades organo-especificas

2 | Metodologia de investigacion en nutricion humana. Aplicaciones

3 | Protocolos de actuacion dietética en atencion primaria y hospitalaria
4 | Avances en nutricion comunitaria, salud publica y alimentacion infantil

SIMPOSIA SATELITES

CONGRESO: Jueves 10 y viernes 11 de marzo

15 SIMPOSIA TRADICIONALES
Distribucion y contenidos:

Los simposia se han clasificado segun los siguientes criterios tematicos, para su distribucién en 3
sesiones paralelas simultaneas:

A | Generales
B Nutricion clinica o humana
C  Nutricidn basica/bromatologia y tecnologia de los alimentos
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A1

A2
B.3
B.4
A5
C.6
C.7

Colaboraciones, recursos y coordinacion con organizaciones internacionales en nutricion:
(FELANPE/IUNS/EFAD/EFFOST/FRANCESA)

Formacién y especializacién multidisciplinar de profesionales de la nutricién humana
Malnutricién en el contexto de la alimentacién y nutricion hospitalaria

Obesidad: perspectivas terapéuticas integrales futuras

Nutricion en la infancia y prevencion de la enfermedad en el adulto

Seguridad alimentaria y alegaciones de salud

Transgénicos (novedades, legislacion, métodos)

A.8 | Nutricién cooperacion internacional

C.9 | Alimentos funcionales

C.10 | Componentes no nutricionales bioactivos

C.11 | Recomendaciones dietéticas/guias

B.12 | Nuevos trastornos de la conducta alimentaria

B.13 | Nutricion integral del anciano fragil

B.14 | Sindrome metabdlico y nutricion

B.15 | Insuficiencia intestinal. Intestino corto

CONFERENCIAS CORTAS

1 | Unidades de nutricién clinica: horizontalizacion y multidisciplinaridad
2 | Enfermedad celiaca: nuevos criterios diagndsticos y terapias nutricionales
3 | Obesidad infancia/adolescencia
4 | Inmigracion y nutricién
5 | Nutrigendmica
6 | Nutricién e imunidad
7 | Aminoacidos especificos y morbi-mortalidad
8 | Recomendaciones nutricionales y eduacion alimentaria en la diabetes
9 | Nuevas tecnologias en restauracion colectiva

10 | Nutricion artificial-ambulatoria domiciliaria
11 | Micronutrientes: nuevas funciones del acido félico

12 | Papel actual de la nutricion parenteral en la clinica

CONFERENCIA INAUGURAL Y DE CLAUSURA

1
2

Ciencia y evidencia de los nutrientes érgano-especificos: acuerdos y desacuerdos
Nutricion y estrés oxidativo

SABADO 12 de marzo

Asambleas
ADENYD - AEDN - ALCYTA - SEDCA - SEEN - SEGHNP - SEN - SENBA - SENC - SENPE
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Comunicaciones

Fechas importantes

1 de Octubre 2004  Apertura para el envio de comunicaciones

30 de Noviembre 2004 Fecha limite para el envio de comunicaciones (IMPRORROGABLE)

15 de Enero 2005 Notificacion de los resultados a los autores

Tipos de Comunicacion

Existira UN SOLO TIPO de presentacién: Comunicacion en forma de Posteres, que debera ser original

e inédita.

El Autor(es) debera(n) indicar el area tematica que mas se ajuste a su trabajo.

El Autor/Presentador debera indicar:
- Si es Licenciado 6 Diplomado.

- Por qué Sociedad Cientifica de la FESNAD se presenta la comunicacion.

Con el fin de que el Comité de Evaluacion de las comunicaciones pueda realizar una adecuada seleccion,

cada resumen debe incluir:
- Titulo
- Objetivos
- Material
- Metodologia
- Conclusiones

Areas tematicas

1. Colaboraciones, recursos y coordinacién con
organizaciones internacionales en Nutricion.

2. Formacion y especializacion multidisciplinar
de profesionales de la Nutricion Humana.

3. Malnutricion en el contexto de la alimentacion
y nutricion hospitalaria.

4. Obesidad: perspectivas terapéuticas integrales
futuras.

5. Nutricion en la infancia y prevencion de la
enfermedad en el adulto.

6. Legislacion ( Seguridad ) alimentaria y
alegaciones de salud.

7. Transgénicos (novedades, legislacion,
métodos).

8. Nutricion y cooperacion internacional.

9. Alimentos funcionales.
10. Componentes no nutricionales bioactivos.
11. Recomendaciones dietéticas/guias.
12. Trastornos de la conducta alimentaria.
13. Nutricion integral del anciano fragil.
14. Sindrome metabdlico y nutricién.
15. Insuficiencia Intestinal. Intestino corto.

Seleccion de las mejores comunicaciones

El Comité Cientifico seleccionara 18 de los mejores Pdsteres aceptados que deberan defenderse
en forma de comunicacion oral y 30 que seran defendidos oralmente a pié de poster disponiendo
de un tiempo especifico para su presentacion, incluyendo discusién.

www.tilesa.es/fesnad



Requisitos de las comunicaciones

= No haber sido presentadas en otros Congresos

= No estar publicadas

= Al menos uno de los autores firmantes debe ser miembro de alguna de las Sociedades de la FESNAD
= Estar inscrito en el Congreso antes del 15 de Febrero de 2005

Normas generales para comunicaciones

Por favor lea cuidadosamente las siguientes instrucciones para la preparacion de su resumen. Los
resimenes que no cumplan las mismas no podran ser aceptados.

@D Sdlo se admitiran comunicaciones enviadas a través de la web del Congreso:
www.tilesa.es/fesnad
Las comunicaciones recibidas por fax o correo postal no seran tomadas en consideracion.

@D Existe un solo tipo de presentacion: en forma de Pdster, que debera ser original e inédito.

ED El Autor(es) debera(n) indicar el area tematica que mas se ajuste a su trabajo y por qué Sociedad
Cientifica de la FESNAD se presenta.

@D El resumen consistira de un maximo de 400 palabras (tablas incluidas).
@D La fecha limite para el envio de comunicaciones es el 30 de Noviembre de 2004.

@D Elresumen de la comunicacion se redactara en castellano, en lenguaije claro, y evitando caracteres
o férmulas complejas, dificiles de tratar como formato universal.

Todos los restimenes recibidos seran sometidos a la consideracion del Comité de Evaluacion de
Comunicaciones.

@D El autor principal o la persona que presente cada comunicacién debera estar inscrito en el Congreso
antes del 15 de Febrero de 2005.

Inscripcion

La cuota de inscripcion incluye: documentacion, cdctel de bienvenida, asistencia a todos los actos
cientificos, almuerzos, cafés y certificado de asistencia y/o participacion.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Categoria Antes de 31 Enero 2005 » Después de 31 Enero 2005
Miembros Sociedades FESNAD 2710 €
No miembros 330 €
Personal en formacion * 175 €
Acompaiantes 250 €
Cursos Pre-Congreso** 60 €

* deberan enviar justificante adreditativo. ** plazas limitadas
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Alojamiento

TILESAOPC, S.L., Secretaria Técnica, ha reservado un importante nimero de habitaciones en estos
hoteles proximos a la sede. Péngase en contacto con nosotros si desea mayor informacion al respecto.

Hoteles Habitacion Individual Habitacion Doble
Hotel Melia Castilla ***** 168,00 183,00
Hotel Cuzco **** 173,50 204,50
Hotel Eurobuilding **** 172,00 191,00
Hotel Holiday Inn **** 145,00 165,00
Hotel Melia Los Galgos **** 159,00 175,50
Hotel Gran Atlanta **** 95,00 124,00
Hotel Orense **** 127,00 157,00
Hotel NH Breton *** 120,80 132,60
Hotel Tryp Centro Norte *** 137,00 166,00
Hotel NH Habana *** 141,90 155,80
Hotel NH Zurbano *** 133,40 146,80

* Precios son aun provisionales y orientativos
** Estos precios son por noche y habitacion e incluyen el desayuno
**|.VLA 7% no incluido

Organizado por

mﬂ@b

Federacion Espanola de Sociedades
de Nutricion, Alimentacion y Dietética

www.fesnad.org

Secretaria

[ W | |
nilbedd
Palacio de Congresos de Madrid TILESAOPC, S.L.
Paseo de la Castellana, 99 Londres, 17 - 28028 Madrid.
Web: www.pcm.tourspain.es Tel. 91 361 2600 - Fax 91 3559208

e-mail: fesnad@tilesa.es
Website: http://www.tilesa.es/fesnad

- El contenido del programa es provisional y esté sujeto a cambios -
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